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Tal der Almen

Gipfelsieg oder Genusstour?
Diese Frage stell sich im Grof3arltal erst gar nicht.
Denn hier wird jede Wanderung zum Genuss.

40 bewirtschaftete Almen versorgen Wanderer und Mountainbiker auf ihren rund 400 km markierten
Wegen mit selbst gemachten Késtlichkeiten. Ja, sie schmeckt schon anders, die Jause auf der Alm:
echter, intensiver, voller Naturgenuss und Lebenskraft. Und immer mit Blick auf die herrliche Bergwelt
im Nationalpark Hohe Tauern. Nach getaner Rast geht es weiter Gber bliihende Aimwiesen, zu glas-
klaren Bergseen und auf aussichtsreiche Gipfel am Salzburger Aimenweg. Almsommer im GroRarltal.
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Lebens- und Arbeitsgefiihl Berg

Irgendwie ist das Lebensgefiihl Berg schon immer in mir drin. Zwar bin ich alpen-
fern aufgewachsen, aber immerhin am Schnittpunkt mehrerer Mittelgebirge. Und da
habe ich mich bereits als Kind einer Wandergruppe angeschlossen. Mein erstes Mofa
war eine Ziindapp ,Bergsteiger“. Mit der bin ich auf die Hohenziige iber meiner Hei-
matstadt gefahren, bin dort herumgewandert und habe hinuntergeschaut. Als Student
folgten dann endlich die ersten Berg-Urlaube: Bayerische Berge — Allgauer — Berchtes-
gadener — Walliser ... Dann beschloss ich, ,richtiger” Bergsteiger zu werden, ging zum
Alpenverein, und seither kann ich an keiner Natursteinmauer geschweige denn einem
grofieren Felsklotz oder gar einer Felswand vorbeigehen, ohne zumindest mit den Augen
die Bekletterbarkeit zu priifen.

In Miinchen konnte ich schlie8lich das Lebensgefiihl Berg ausgiebig teilen — mit den
neuen Alpenvereinsfreunden und mit einer neuen Liebe. Die musste sich gleich zu
Beginn bei einer Bergtour beweisen, und seit damals wird unsere Beziehung nicht
zuletzt von einem gemeinsamen Berg-Lebensgefiihl getragen.

Nachdem ich die Berge zum Beruf gemacht hatte, wurde das Lebensgefiihl auch zum
Arbeitsgefiihl Berg. Darunter leidet allerdings manchmal die ,Berg-Work-Balance“ ...
Deswegen fliehen wir inzwischen wann immer es geht in ein Refugium hoch oben in
den Bergen. Ich nenne es,Korrespondentenbiiro“ — da harmonieren dann das Arbeits-
gefithl und das Lebensgefiihl Berg wieder miteinander.

Ich wiinsche Thnen/Euch viel Vergniigen mit den vielen weiteren , Lebensgefiihl Berg*“-
Geschichten in diesem Heft.
Ihr/Euer

Frank Martin Siefarth, Chefredakteur
redaktion@alpinwelt.de
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Bitte beachten! Die Servicestelle am Isartor ist an den Briickentagen 30.04. und 11.05.2018 erst ab 10 Uhr gedffnet.

Servicestelle am Isartor im Globetrotter
(Sektion Oberland)

(S-Bahn Isartor im UG, U-Bahn Marienplatz,
Tram, Bus, Tiefgarage im Haus)

Isartorplatz 8-10, 80331 Miinchen

Tel. 089/29 07 09-0, Fax 089/29 07 09-515
service@dav-oberland.de

Offnungszeiten
Mo/Fr 8-20 Uhr, Di/Mi/Do/Sa 10-20 Uhr
Mo + Fr vor 10 Uhr Nebeneingang Frauenstrae

Servicestelle am Marienplatz

im Sporthaus Schuster (Sektion Miinchen)
(U-/S-Bahn, Bus Marienplatz, Tiefgarage)
Rosenstrale 1-5, 5. 0G, 80331 Miinchen,

Tel. 089/55 17 00-500, Fax 089/55 17 00-599
servicemarienplatz@alpenverein-muenchen.de

Offnungszeiten
Mo-Sa 10-20 Uhr

Servicestelle Gilching (Sektion Miinchen)

im DAV Kletter- und Boulderzentrum Gilching
(S 8, Station Gilching-Argelsried)

FrihlingstraBe 18, 82205 Gilching

Tel. 089/55 17 00-680, Fax 089/55 17 00-689
service@alpenverein36s.de

Offnungszeiten

Mo-Fr 14-19:30 Uhr
Samstag/Sonntag 9-18 Uhr
(Kletterbetrieb bis 23 Uhr)

Fotos: DB Oberbayernbus, Andreas StrauR, Christian Rauch, Stefan Reischl, Copyright Stefan Huber, Maximilian Draeger
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Reaktionen auf den Standpunkt in Heft 2/2017 (Ausziige) )

Martina Eglauer:

Manchmal ist weniger mehr. Es wdre ein
mutiges Signal, wenn die Hiittenreno-
vierungen des DAV in diesem Sinne Vor-
bild sind und den 6kologischen Umbau
nicht zwingend mit mehr Luxus (und
Konsum) verbinden, sondern der Einfach-
heit verpfiichtet bleiben.

Zu viel Komfort
in den Bergen?

Reaktionen und Ausblick

st der Sonnenunter-
I gang geduscht wirk-
lich schoner?”, fragten
wir in der »alpinwelt«
2/2017 - und haben
damit offenbar ein
Thema angesprochen,
das viele Sektionsmitglieder umtreibt. Viele haben uns
ihre Meinung dazu geschrieben — und nahezu alle teilten
unseren skeptischen Blick auf die zuneh-
mende Konsum- und Erwartungshal-
tung in den Bergen und ermunterten -
uns, die Diskussion voranzutreiben.

,Wir“ sind eine Arbeitsgruppe, die vor
knapp zwei Jahren aus der Gruppe ,Vorsicht Friends!“ der Sektion Miin-
chen hervorgegangen ist. Wir verfolgen die Vision eines urspriinglichen,

Susanne Bender:

Ich finde die Stornogebiihren richtig.
Ich habe mehr als einmal auf einer
offiziell voll besetzten Hiitte geses-
sen, aber der Wetterbericht war
schlecht und die anderen Gruppen
kamen nicht. Schén fiir uns, aber
schlecht fiir den Wirt und evtl. ein-
gekaufte frische Lebensmittel.
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Meredith Dale:

Aus anderen Ldndern habe
ich durchaus den Eindruck
gewinnen kénnen, dass es
madglich ist, heutzutage
eine einfachere Hiitten-
kultur zu erhalten (z.B.
Frankreich).

N e A WA T N

von Luxus unverfdlschten Bergerlebnisses. Den steigenden Ansturm auf
die Berge und den standig zunehmen-
den Komfort auf Alpenvereinshiit-
ten mit Zimmern, Duschen und
einem vielfaltigen Gastronomiean-

I i y Bettina Leupold:
R B U beriullte Eine Dusche braucht es nicht. Und wenn es

Hitten, die Reservierungen weit im eine gibt, dann soll sie gern was kosten.

igTaus, notiz macherlin CREREEN Wenn ich auf Tour gehe, dann will ich ganz
hdltnisse angepasste, spontane Bergtouren erschweren, bewusst gar nicht duschen. Fiir mich ge-

eine 6kologisch grenzwertige Belastung der Natur (Miill, hért das Schlafen im Lager zu einer richti-
Wasser-/Energieverbrauch) sowie ein Ausbau der Infra- gen Bergtour dazu — ich will gar nicht in
struktur sind einige der Folgen, die wir unter dem Motto ein Zimmer; ich will das Ohropax und die
»quo vadis“ hinterfragen. Zudem wird die Bergwelt der kratzigen Decken und kein Federbett.
gewohnten Umge-
bung im Tal immer
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dhnlicher. Dadurch
bleibt unserer Meinung
nach das eigentliche, ur-

Inga Haverkampf:
Gerade die teils unkomfortablen Lager in

Foto: Andreas StrauR

den Hiitten unterstreichen den Unterschied
zu unserer Lebensweise im Alltag. Ich brau-
che nur ein Lager, ein einfaches Essen und
dafiir viel Menschlichkeit und Kamerad-
schaft. Bitte erhaltet uns diese Oasen, wir
brauchen sie, um aufzutanken.

Y

spriingliche Bergerlebnis zu-
nehmend auf der Strecke, das
die meisten Bergsportler ja ge-
rade als Kontrast zum Alltag in
den Alpen suchen.

Inzwischen greifen auch Me-
dien inner- und auf3erhalb des
DAV das Thema kritisch auf.
Dass wir mit unseren Ansich-

Jorg Einmeier:
Wochenlanges Vorauspla-
nen ist mir ein Grduel,
darum habe ich es aufge-
geben, von juni bis Anfang
September auf Hiitten
einen Platz zu suchen,
aufler das Wetter ist grot-

tenschlecht.




die Steiningers:

Man macht doch immer hdufiger auf den
Hiitten die Beobachtung, dass alle Halb-
pension konsumieren und der Hiittenwirt
das Gesicht verzieht, wenn man nur ein
WeifSbier zur selbst mitgebrachten Brotzeit
bestellt. Macht doch bitte die Hiitten nicht tungen
zu Wellnesstempeln, sondern lasst sie bitte
das sein, wofiir sie gedacht waren: Stiitz-
punkte fiir Bergtouren und -abenteuer!

einem

ten nicht alleine da-
stehen, zeigten auch
viele personliche Ge-
sprache bei Veranstal-
dem
,Alpinen Philosophi-
cum” auf dem Watz-
mannhaus

Thomas Hain:

Meine Partnerin und ich wei-
chen schon zunehmend auf
Selbstversorgerhiitten aus, lei-
der gibt’s die nicht iiberall. Die

sind gemiitlich, und ein Bett ist
oder

Podiumsge-

noch kurzfristig zu haben.

Die Sicht des Vorstands der Sektion Miinchen

Is Alpenverein wollen wir die Entwicklung in den
A Bergen nicht einfach als gegeben hinnehmen,
sondern sie mitgestalten. Richtschnur muss dabei der
Natur- und Umweltschutz fiir den Erhalt der Urspriing-
lichkeit der Bergwelt sein. Unser Problem: Es kommen
einfach immer mehr Leute ins Gebirge. Zum einen, weil
Bergwandern derzeit {iberall beworben wird, aber auch
weil wir insgesamt mehr Menschen sind (z. B. hat sich
die Einwohnerzahl Miinchens in nur 50 Jahren fast ver-
doppelt). Aber wir konnen und wollen auch niemandem
verwehren, in die Berge zu gehen. Und auch ohne unser

Wir sind allerdings auch skeptisch, wenn behauptet
wird, dass frither alles so viel besser war. Auch vor 50
Jahren, also noch vor dem Wanderboom, gab es die Not-
lageriibernachtungen, und in den Ferienzeiten oder an
Wochenenden war es rappelvoll. Und ganz realistisch:
Der alten Zeit nachtrauern niitzt auch nichts. Wir kon-
nen sie nicht zuriickholen.

Aber wir konnen und miissen die Zukunft zu gestal-
ten versuchen — mit neuen Wegen!

Und dazu sind wir im Vorstand sehr dankbar, wenn viele
unserer Mitglieder Gedanken einbringen und nicht nur

Zutun verstarken die gesellschaftlichen Errungenschaf-  bedient werden wollen. In diesem Sinne sehen wir uns
ten wie vermehrte Freizeit und hohe Mobilitdt die Ent-  gerne als ganze und als grofe Sektion in einem gemein-

sprach beim Leiter-
Symposium

der Sektionen Miinchen und Oberland in Bene-

diktbeuern. Auch der Vorstand der Sektion

Miinchen befasst sich inzwi-
schen mit dem Thema; bei einer

Christian Herweg:

wicklung. Bleiben Steuerungsmafinahmen - was aber
erst einmal unserem Wunsch nach Freiheit im Gebirge
widerspricht. Doch damit werden wir uns in einem ge-
wissen Mafd und unter Beachtung jeder Menge kontrarer

samen Boot.
Peter Dill
Stv. Vorsitzender der Sektion Miinchen

Mit der Hotelwerdung unserer Alpenvereinshiitten,
den Hiitten-Urlauben kommerzieller Grogruppen,

regen Diskussion mit mehreren Interessen abfinden miissen!
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Uwe Kranenpohl: Mitgliedern des Vorstands und o A - \ ‘.
Ist der Sonnenuntergang der Geschaftsfithrung bei unse- die nicht dem DAV zuzuordnen S’f.l'd. sowre dem B B ' O a0
geduscht wirklich scho- rem Oktober-Gruppentreffen Vorbestellungswahn — manche Hiitten sind bereits

zu Saisonbeginn bis in den Herbst hinein ausge-
bucht - verdndert sich die ganze Kultur des Berg-
steigens. Die origindre Aufgabe einer Alpenver-
einshiitte als Schutzhiitte, die vom DAV fiir den
(DAV-)Bergsteiger und -wanderer zur Unterstiit-
zung seiner verantwortungsbewusst durchgefiihr-
ten alpinen Unternehmungen gebaut wurde und
unterhalten wird, geht peu a peu verloren.

bestand Einigkeit, dass man die
Themen auch auf DAV-Bundes-
ebene angehen muss, weil sich
viele Probleme lokal nicht 16sen
lassen. Ziel ist es daher, nicht
nur die Mitglieder- und Hiitten-
politik der Alpenvereinssektio-
nen zu hinterfragen, sondern

ner?“ Was fiir eine Frage —
natiirlich! Aber es tut auch
ein Waschlappen und kal-
tes Wasser. Wenn manche
Gruppen fiir ein Wochen-
ende vier Reservierungen
parallel machen, geht es
irgendwie wohl nicht ohne

Stornogebiihren. ein gemeinsames Verstandnis ) J
und gemeinsame Richtlinien 320 Seiten - 160 Abb.
; - . BN 978-3-7343-1195-6
im gesamten DAV (und dariiber 1 € (D) 30,

-

hinaus) zu entwickeln. Den Anstofd dazu soll eine fiir Herbst 2018 geplante offene
Veranstaltung geben, die Experten, andere Sektionen und Organisationen, aber auch direkt
Beteiligte wie die Hiittenpachter zusammenbringt.

Eugen E. Hiisler

BERGWANDERATLAS
wee= . A} PEN

Wir bedanken uns beim Vorstand, dem
Geschaftsfithrer sowie dem Hiitten-
betreuer der Sektion Miinchen fiir die

Gabriele Bader: gute und konstruktive Zusammen-
Sollte sich der DAV nicht eher auf den urspriinglichen arbeit!

Zweck der Unterkiinfte besinnen — Schutzhiitten fiir
Bergsteiger und Wanderer, die die Bergwelt moglichst
unberiihrt von der Zivilisation erleben wollen? Einfache
Hiitten, einfaches Essen und nur ganz eingeschrdnkte
Reservierungsmoglichkeiten: Das wiirde die Natur
schiitzen, weil ein Teil des reinen ,,Konsumpublikums*
wegbleiben wiirde.
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Sonja Schiitz, Heico Miiller,
Veronika Wirth, Markus Palme,
Elke Richter, Sven Horn,
Philipp Monden, Anne Hdberle

Bruckmann Verlag Gm'gH, |
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“'Die Welt neu entdecken - @
- Diesen und viele weitere Titel unter
www.bruckmann.de oder im Buchhandel
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alpine-highlights.de:
»Die Alpen von Wien bis Nizza -
Mountainbiken und grof3e Touren“

Zum Abschluss der Vortragsreihe ,, Alpine High-
lights“ berichten am 6. Mdrz im Gasteig Dr.
Walter und Christine Treibel von ihrer Moun-
tainbike-Tour von Wien bis Nizza, bei der sie
ihre kleine Tochter Isabella im Kinderanhdnger
hinterhergezogen haben - ein ganz neuer und
spannender Vortrag mit Uberraschungen.

alpinwelt: Christine und Walter, wie kam es zu
der Idee, mit Kleinkind im Hdnger diese Ldngs-
transalp in Angriff zu nehmen?

Walter und Christine Treibel: Wenn man so
lange und intensiv ins Gebirge geht, will man auch
mit Kind(ern) nicht ganz auf die groBartigen Er-
lebnisse beim Bergsteigen verzichten. Alpinklet-
tern und Skitouren gehen erst mal gar nicht.
Wandern mit Kinderkraxe ist zwar im Rahmen von
Tagestouren ganz nett, aber ,grofRe Spriinge* las-
sen sich damit nicht machen. Als engagierten
Mountainbikern schien uns das Rad mit Kinder-
anhdnger eine gute Option, und weil wir die Frei-
heit und das Abenteuer lieben, mit moglichst
wenig unterwegs zu sein. Nach vielen klassischen
Nord-Siid-Alpeniiberquerungen hat uns die kom-
plette Langstransalp sehr gereizt. Besonders span-
nend war die eigene Routenwahl, da es keine
Vorbilder gab. Herausgekommen ist dabei eine
ganz individuelle Tour, gleich mit mehreren Uber-
querungen des Alpenhauptkamms.

Wie lange wart ihr unterwegs, und mit welchen
Herausforderungen bzw. Problemen wurdet ihr
konfrontiert?

Insgesamt waren wir in zwei Jahren auf iiber 8
Etappen und mit An- und Abreisen etwa 10 Wo-
chen unterwegs. Und die Tour ist noch nicht zu
Ende: Im Sommer kommen noch einmal drei Wo-
chen hinzu!

Wir haben im August 2015 zundchst ganz harmlos
mit finf Tagen im Wienerwald angefangen. Da
hatte es allerdings gerade iiber 30 Grad, und
schon in Wien ist gleich zum ersten Mal an einer
Bordsteinkante der Anhdanger samt Kind drin um-
gekippt. Zu Pfingsten 2016 waren wir in den Do-
lomiten unterwegs, wo es in der Zwischensaison
kaum Ubernachtungsméglichkeiten gab. Und es
lag noch so viel Schnee, dass wir die Rader tber

Besonders spannend war
die Routenwahl, da es
keine Vorbilder gab!

zwei verschneite Pdsse schieben mussten. Im
Sommer wurde es dann noch extremer: An zwei
Stellen mussten wir nicht nur die Rader schieben,
sondern den Anhdnger sogar zusammenklappen
und auf den Rucksack schnallen. Das ganze Ge-
pack war in Packtaschen verstaut, und Christine
hat Isabella vorne oder auf dem Riicken getragen.
Das war zwar miihsam, aber so waren wir in toller
Landschaft und nicht auf vielbefahrenen Asphalt-
pdssen unterwegs.

Da der Kinderanhdnger samt Inhalt etwa 30 kg
wiegt, gehen steile StraBen wie die Glockner-

Hochalpenstrae nur mit elektrischer Unterstiit-
zung. Wir hatten deshalb unsere alten Mountain-
bikes mit einem Hinterradmotor ausstatten

lassen. Trotzdem sind solche Touren auch mit
Akkubhilfe noch sehr anstrengend und eine echte
Herausforderung.

Walter, du bist ja auch erfahrener Orthopdde.
Ist diese Unternehmung aus medizinischer Sicht
fiir ein kleines Kind zu verantworten?

Solche Touren gehen erst, wenn Kinder Uber ein
Jahr alt sind und ohne Zusatz im Anhanger sitzen
kénnen. Wir haben allerdings noch eine kleine
Luftmatratze unter den Sitz gelegt und ansonsten
die Anhdnger-Federung sehr weich gestellt. Au-
Rerdem fahren wir die Reifen mit wenig Luft-
druck, um starke Erschiitterungen zu vermeiden.
Isabella saR von Anfang an gern in ihrem Anhdn-
ger, und geweint hat sie hochstens, wenn wir lan-
ger stehen blieben, ohne dass etwas geschehen
ist. Da wir aber tatsdchlich nicht so genau wuss-
ten, wie es ihr wahrend der Fahrt geht, haben wir
sie gefilmt: Bei Passabfahrten mit 60 km/h hat sie
vollig entspannt in ihren Kinderbiichern geblat-
tert. Natiirlich haben wir auch immer wieder lan-
gere Pausen eingelegt und kennen so ziemlich alle
Kinderspielpldtze auf der Strecke! Und manchmal
muss man sich halt auch etwas einfallen lassen,
um das Kind bei Laune zu halten. Wir kénnen lan-
gere Radtouren mit Kind durchaus empfehlen,
und Isabella freut sich schon jetzt auf die nachste
Radreise!

Die Bedingungen im Friihsommer stellten die Treibels
vor so manche Herausforderung.

Foto: Marco Kost

it Spannung fiebern Kletterer und Fans den groRen Kletterveranstal-
M tungen in und um die Landeshauptstadt entgegen. Los geht’s am letz-
ten Februar-Wochenende, wenn auf der Messe f.re.e am 24. Februar der
Bayerische f.re.e Bouldercup Jugend A und B und am 25. Februar der
»Climb Free“ fiir Freizeitkletterer stattfinden. Weiter geht’s am 12. Mai mit
der Tolzer Stadtmeisterschaft und am 16. Juni mit der Gilchinger Meister-
schaft, bevor am 21. Juli auf der Miinchner Stadtmeisterschaft in Freimann
die Oberlandcup-Serie zu Ende geht. Die Hohepunkte des Kletterjahres folgen
am 7./8. Juli mit dem Europdischen Jugendcup und am 17./18. August mit
dem Boulder-Weltcup im Olympiastadion.
www.oberlandcup.de
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fiir Alpenvereins-Mitglieder der Sektionen Miinchen & Oberland
Samstag, 14. April 2018, 13 bis 17 Uhr

im BlumengroBmarkt Miinchen, SchiftlarnstraBe 2,
81371 Miinchen. Einzelheiten zur Organisation unter
www.davmo.de/flohmarkt und in den Servicestellen.

K\
N \

(\J

\ /]

Q

Vom 10. Mai bis zum 28. Oktober fihrt der Bergstei-
gerbus von Bad T6lz bzw. Lenggries an Wochenenden
und Feiertagen wieder dreimal tdglich in die Eng. Zusatzli-
che Verbindungen gibt es auRerdem von 11. Juni bis 12.

Oktober Montag bis Freitag zweimal tdglich.
www.bahn.de/oberbayernbus-bergsteigerbus

Die neue App ,,Meridian BOB BRB - Info & Tickets"
der Bayerischen Oberlandbahn zeigt die besten Bahn- und
Bus-Verbindungen an. Mit Echtzeitinfo, Verspatungsalarm,

mobilem Ticketkauf und weiteren Funktionen.
www.meridian-bob-brb.de/de/service/app

Im Rahmen des
bundesweiten
,Tags der Archive”
offnet am 3.
Mairz auch das
Archiv des Deut-
schen Alpenver-
eins seine
Pforten. Fiihrun-
gen und ein per-
sonliches Gesprach
im Lesesaal der Bi-

Zeichnung: Archiv des Deutschen Alpenvereins

armend B Sebdicn Fannaver

o Bonriteler usd S0ifer Tr

Afplwen Lenteals BISTaERR
Hiren

i K. Ricimers
i IRrem
Eirwns Mirgiied:

D Derzpunt
Ror B, Bamngoer Tes P02

bliothek bieten einen Einblick in die Bedeutung archivi-
scher Arbeit im Deutschen Alpenverein. Der Eintritt ist

frei. www.alpines-museum.de

Fiir die denkmalgeschiitzte ,,Urstube* der Falkenhiitte
wurde eine Designer-Leuchte, die ,Gentiana Alba“ ent-
wickelt. In Kooperation mit der Sektion Oberland wird
deren Gestaltungsprozess vom 3. bis 11. Mdrz in den
Raumlichkeiten des Alpinen Museums prdsentiert. Der
Eintritt ist frei.

Foto: Archiv Sektion Oberland

Am 28./29. April findet die 7. GlobeBoot, das groRe
Outdoor-Testival fiir Naturliebhaber, Outdoor-Fans und

Familien, im Strandbad Ubersee am Chiemsee

(www.davmo.de/events/globeboot) und am 5./6. Mai
das Streetlife-Festival in Miinchen (wWwww.streetlife-

festival.de) statt.
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Alktuell Wegweiser der Sektionsvorstinde
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VEREINSPOLITIK -
gelebte Demokratie -
Engagement der Sektionen

Liebe Leserinnen und Leser,

,der” Deutsche Alpenverein — was ist das eigentlich genau?
Das wird sich sicher der eine oder andere schon einmal ge-
fragt haben. Der Deutsche Alpenverein (DAV) ist ein Bundes-
verband, zu dem sich die derzeit 356 Sektionen zu-
sammengeschlossen haben. Diese Sektionen sind eigenstdn-
dige Vereine, die von ihren Mitgliedern getragen und von
den gewdhlten Vorstinden vertreten werden. Die oberste In-
stanz jeder Sektion ist dabei die Mitgliederversammlung,
beim Bundesverband ist es die Hauptversammlung. Diese
findet einmal jahrlich fiir die Dauer von zwei Tagen statt.
Dort diskutieren die Sektionenvertreter und befinden iiber
Wohl und Wehe des Vereins. Dazu gehoren Themen, die die
interne Verwaltung betreffen, genauso wie Themen der po-
litischen Ausrichtung mit Aulenwirkung.

Schon die Meinungsbildung innerhalb einer Sektion ist nicht
einfach - Kontakt zu halten zwischen Sektionen, die sich von
Aachen bis Zwickau und von Flensburg bis Oberstdorf vertei-
len, erst recht nicht. Die Sektionen Miinchen und Oberland
sind hierbei sehr umtriebig: Zum einen, weil es uns wichtig
ist, dass die demokratischen Strukturen mit Leben erfiillt wer-
den. Aber natiirlich auch, weil wir unsere Standpunkte im
DAV vertreten wissen mochten. Vertreter unserer Sektionen
engagieren sich z. B. im Verbandsrat, in den Prasidialaus-
schiissen ,Natur und Umwelt“ und , Hiitten, Wege, Kletteran-

lagen", im Tragerverein der Miinchner Kletteranlagen und im
Kletterfachverband Bayern, in der bayerischen Landesjugend-
leitung, im Sportbeirat der Stadt Miinchen sowie im Verein
zum Schutz der Bergwelt und international bei der CIPRA.
Aulerdem haben wir mit dem ,Alphakreis“ sowie dem
,Walfischkreis“ informelle Gremien initiiert, in denen sich
Sektionen in verschiedener Zusammensetzung zu wichtigen
vereinspolitischen Themen austauschen.
Wir stoflen Diskussionen an zu Themen, die uns und unse-
ren Mitgliedern wichtig sind, und stellen schlie8lich
Antrdge, tiber die die Hauptversammlung des DAV befindet.
2016 haben wir z. B. im Rahmen der Kampagne zum Erhalt
des Alpenplans einen plakativen Aufkleber erstellt, der von
vielen Sektionen angenommen und verbreitet wurde. Wir
haben einen Protestbrief entworfen, der von Mitgliedern un-
terschiedlicher Sektionen an die Bayerische Staatsregierung
gesendet wurde. Zusammen mit acht anderen Sektionen
haben wir einen Antrag zur Verabschiedung in der Haupt-
versammlung gestellt, der sich klar gegen eine Anderung des
Alpenplans und eine Erschlieffung am Riedberger Horn aus-
sprach und einstimmig verabschiedet wurde.
Dieses Jahr fand die Hauptversammlung statt, unmittelbar
nachdem der Bayerische Landtag die Anderung des Alpen-
plans beschlossen hatte. Die Sektionen Miinchen und Ober-
land waren auch diesmal an der Erstellung eines dann
einstimmig angenommenen Antrags beteiligt, der im Tenor
die Rechtmafligkeit der Entscheidung des Landtags infrage
stellt und deutlich macht, dass der DAV fiir den Erhalt des
Alpenplans kimpfen wird.
Nachdem wir bereits 2015 angeregt hatten, dass sich die De-
legierten bei der Hauptversammlung gegen Sponsoring-Part-
nerschaften des Bundesverbandes im Automobilbereich
aussprechen, wurde dieser Antrag dieses Jahr noch erwei-
tert, und mit grofler Mehrheit haben sich die Sektionen dafiir
entschieden, dass der Bundesverband ab Januar 2018 keine
Anzeigen mit Autowerbung mehr annehmen wird.
Schlussendlich sind diese Beispiele Beweis dafiir, dass sich
unser (vereins)politisches Engagement lohnt. Daher freuen
wir uns iiber den Input unserer Mitglieder. Das hilft uns, uns
im DAV-Bundesverband zu positionieren und Mitstreiter fiir
wichtige Themen zu finden.
Martina Renner,
Stv. Vorsitzende der Sektion Miinchen

Foto: Deutscher Alpenverein
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Umwelt

., Offentlich zum Ahornboden”

Neues Projekt zur klimafreundlichen Anreise ins Rif3tal

Text: Franz Straubinger
Projektleiter Wissen & Forschung
beim Naturpark Karwendel

er kennt ihn nicht, den beriithm-

ten Groflen Ahornboden? Der

Anblick der knorrigen Berg-
ahorne unter den Felswanden der Spritzkar-
spitze hat zweifelsfrei etwas Erhabenes.
Dieser Zauber wird noch gesteigert durch
seine Abgelegenheit: Stundenlang windet
sich die Strafle durch die Voralpen, bis sie
nach den ,Hagelhiitten“ endlich erstmals den
Blick auf das Engtal und den groflen baumbe-
standenen Talboden freigibt.
Jedoch bedeutet die Abgeschiedenheit des
Ahornbodens im Herzen des Karwendelgebir-
ges nur selten Einsamkeit: In den Sommer-
monaten kommen iiber die Mautstrafle an die
120.000 bis 150.000 Besucher in das Kleinod
- die allermeisten davon im PKW. Fiir den
Ahornboden selbst, auf dem der Motorenlarm
manchmal von den Felswanden widerhallt,
fiir das naturkundlich wertvolle und sensible
Rifdtal, fiir die vom Heimfahrerverkehr ver-
stopften Verkehrsknotenpunkte im Norden
sowie nicht zuletzt fiir das Klima ist dies eine
extreme Belastung. Paradoxerweise gibt es be-
reits eine 6ffentliche Busverbindung von Bad
ToOlz/Lenggries in die Eng: den ,Bergsteiger-
bus* 6569 der RVO. Deren rote Busse stehen je-
doch nicht selten mit minimaler Besetzung
im PKW-Stau.
Aufbauend auf den guten Erfahrungen mit
der WOFFI-Broschiire (www.karwendel.org/
anreise), die der Naturpark bereits seit drei
Jahren zusammen mit den Alpenvereinssek-
tionen Miinchen und Oberland und anderen
Partnern herausgibt, stand bald der Ent-
schluss fest, der Thematik im Rifdtal ein eige-
nes Projekt zu widmen. Grundlage liefert
hierfiir ein Leitfaden zur Besucherlenkung,
der zuvor eigens fiir die fiinf Tiroler Natur-
parke erarbeitet wurde. Dieser empfiehlt
unter anderem eine auffillige Beschilderung
der Bushaltestellen im einheitlichen Natur-
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Fotos: 1 Stefan Wolf 2 Naturpark Karwendel 3 DB Oberbayernbus

park-Design. Dabei werden verschiedene Tafeln modular zu ,,Schilder-
baumen“ auf Larchenholzpfosten aufgesetzt. Neben einer Hervorhe-
bung des Haltestellen-Zeichens und der aktuellen Fahrpline sind
Informationen zu Besonderheiten und Touren in der ndheren Umge-
bung, eine Umgebungskarte und Hinweise zum Verhalten im Natur-
park vorgesehen.

Insgesamt werden zehn solcher Schilderbdume an besonders relevan-
ten Haltestellen — vom Zentralen Omnibusbahnhof in Bad Tolz {iber
den Einstieg ins Johannestal bis zur Endstation in der Eng — aufgestellt.
Durch das auffdllige neue Design sollen sie dabei den vorbeirollenden
Autofahrern ins Auge springen und auf
die bestehende Buslinie aufmerksam
machen. Die Kopplung der Haltestellen
mit Informationen zum Naturpark ma-
chen sie zusdtzlich attraktiv. Denjeni-
gen, die bereits die 6ffentliche Anreise
nutzen, bieten sie dagegen gleich an
ihrem Einstieg ins Schutzgebiet eine
wertvolle Orientierung und lenken den
Blick auch auf die kleinen Besonderhei-

ten am Wegesrand. Zum Beispiel auf die
reiche Flora von sogenannten ,Alpen-
schwemmlingen®, also von Pflanzen, die ei-
gentlich fiir die alpine Zone oberhalb der
Waldgrenze typisch sind und deren Samen
bei Starkregen in die Flusstdler geschwemmt
werden. Finden sie dort natiirliche Schotterbanke, wie
es beim Rifbach noch der Fall ist, bieten diese den
Pflanzen ganz dhnliche Lebensbedingungen wie der
Kalkschotter im Bereich der Gipfel, und sie kommen
zur Bliite.

P

IN DER LEND
Hinterriss

Umwelt

Die Projektpartner (Naturpark Karwendel, Deutscher Alpenverein, Al-
penvereinssektionen Miinchen und Oberland sowie Bad T6lz und
RVO/DB Regio) haben aber nicht nur die Hervorhebung der Linie vor
Ort im Sinn, es wird auch ein Bus der RVO mit Auflenwerbung fiir die
offentliche Anreise bespielt. Dieser fihrt dann sinnigerweise nicht im
Rifdtal selbst, sondern im Haupteinzugsgebiet des Miinchner Siidens.
Mit dieser Werbeaktion soll sich der Bekanntheitsgrad des ,Bergstei-
gerbusses” und der Angebote zur 6ffentlichen Anreise in den Natur-
park Karwendel — wie die WOFFI-Broschiire — sukzessive verbessern.
Begleitet wird das Projekt natiirlich auch durch entsprechende Presse-
und Offentlichkeitsarbeit der Projektpartner. Schlie3lich ist
auch geplant, auf den kleinen Info-Faltkarten, die an der
Mautstelle allen Besuchern ausgegeben werden,
die 6ffentliche Anreise prominent zu bewer-
ben: Schon, dass ihr da seid - aber das

ndchste Mal bitte mit dem Bus!

Das Interreg-Kleinprojekt ,Offentlich zum
Ahornboden” (TIR 13) mit Gesamtkosten
von 24.968 € wird 2014-2020 mit einem
EFRE-Fordersatz von 75% durch das EU-
Programm INTERREG V-A Bayern/Oster-
reich unterstiitzt.

1 Die Bergahorne des GroRBen Ahornbodens leiden
unter den vielen KFZ-Abgasen.

2 Auffdllig gestaltete Schilderbdume an den Bus-
haltestellen im RiBtal sollen Besucher umfassend
informieren bzw. zum Umdenken bewegen.

3 Zu wenige Besucher nutzen bisher die gute
n Busverbindung in die Eng.

DB Oberbayernbus
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T_h_erﬁ_é’ Lebensgefiihl Berg
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Mein alpines LebensgefiihL: die Freiheit; iiber”
allen nervigen Tal- oder Gefiihlslagen ohne
Arroganz driiberzustehen. - Clemens Kratzer

An den Bergen liebe ich das.

Bergsteigen, reisen, Vertrate Berge.

_ I Dynamische, Vercnderliche

. schreiben — das alles . vermitteln mir. - ~im Kreislauf und Wech-

gehdrt fiir mich zusam- Ruhe, die Ver- - Selspiel der Natur des-

men. Das ist-mir ver- bundenheit mit B Wetters und Wassers.

traut, und darin bin‘ich “ der Natur : Christian Rauch
<heimisch. . . wachst mit

Stefan Konig “ jeder Tour. R
Jutta Siefarth =

Je einsamer ich am Berg Unterwegs bin, desto ‘5.
¥ groBerist meine innere Aufbruchsnmmung, desto :

S el ot T stirker weitet sich mein Horizant. < SR
s S P i« Mlchael Rexmer A R S

_-v‘ 1 N | " P e
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Thema Lebensgefithl Berg

* hohe oder tiefe_Empﬁndsamkei't, Empfc'ingliéhkeit ]
»oder sogar Sentimentalitdt des Bayern, diesich in

Foto: ClickAlps/Lookphotos

etzten Sommer traf ich in Garmisch-

Partenkichen einen Bergfiihrer, der auf

dem Oberarm ein Tatoo der Alpspitze
trug. Aha, dachte ich, da liebt einer seinen Beruf
und seine Heimat. Und ich musste an den Fufiball-
profi Kevin Grof3kreutz denken, der sich in fritheren
Tagen einmal die Skyline seiner Heimatstadt Dort-
mund auf die rechte Wade tatowieren lief} — tragi-
scherweise, muss man sagen, weil er ja spater vom
BVB zu Galatasaray Istanbul wechselte, dann zum
VIB Stuttgart und schlief8lich zu Darmstadt 98, und
weil die Skyline von Dortmund, verglichen mit der
Skyline von Garmisch-Partenkirchen ... — aber egal.
Es gab meines Wissens noch keine Befragung von
Mitgliedern der Alpenvereinssektionen Miinchen
und Oberland zu ihren beliebtesten Tatoo-Motiven.
Die Laliderer Spitze mit der Herzogkante iiber der
Falkenhiitte konnte eines sein. Oder das historische
Oberldnder Enzianlogo. Aber darauf kommt es gar
nicht an, denn was wirklich zahlt, trigt man nicht
auf, sondern unter der Haut. Dort ndmlich wohnt
der Berggeist. Er ist genauso mannlich, wie es der
Alpenklub Berggeist gewesen ist, die letzte Sektion
des DAV, die Frauen aufgenommen hat — anno 1997
war das. Jedes Jahr verleiht der Klub seine hochste
Auszeichnung, den ,Berggeist des Jahres“; geehrt
werden Menschen, die gewissermafien kein Brett
vor dem Kopf haben, sondern einen besonders gro-
3en Berg.
Nehmen wir ihm die Esoterik und den Gender-Bal-
last weg, verliert der Berggeist seinen Schrecken
und wird, gleich viel freundlicher, zum alpinen Le-
bensgefiihl. Dieses ist eher eine Art Betriebssystem,
eine {ibergeordnete Befindlichkeit, die weder Ur-
laub noch Wochenende oder Feierabend kennt,
sondern Menschen in der stindigen Erinnerung an
bestiegene und in den niemals endenden Gedanken
an unbestiegene Berge leben ldsst. Der ganze Alltag
wird dadurch gleichsam auf das nachste Level ge-
hoben: Selbst im Supermarkt trdgt man das ,Fitz
Roy Fuse Form Progressor Shell Jacket” zum Schutz
vor dem eisigen Hauch der Klimaanlage; man greift
zu Bergkdse und Alpenmilchschokolade, zu Glet-
schereis-Bonbons und Alpensalbei, zu ,,Bergwunder
Krauterbitter” von Boonekamp und auch zu den
Teemischungen von Meflmer, weil man wegen
einer kleinen Deformation im Sehzentrum das ,,13“
als ,,ss“ und das kleine ,,m“ als ,,n“ liest. Zum Friih-

stiick wird Alpenpanorama auf 3sat geguckt, auch
bei Nebel. Im Radio ist nichts aufregender als der
Verkehrsfunk: ,Stau zwischen Brunntaldreieck und
Kiefersfelden, Blockabfertigung am Tunnel in Far-
chant .. Da schnurrt es, das Berggefiihl.

Bergsteigen sei eine romantische Lebensform, so
hat es der Berg- und Schongeist Leo Maduschka An-
fang der 1930er-Jahre behauptet. Romantische Men-
schen tragen eine grofle Sehnsucht in sich, und ihre
Sehnsucht nach den Bergen miisste eigentlich
wachsen, je weiter sie sich von diesen entfernen —
nach Flensburg zum Beispiel. Und tatsdchlich: Auch
dort gibt es eine Alpenvereinssektion, schon seit
1925. Zum zehnjahrigen Griindungsjubildum veran-
stalteten die Flensburger Bergsteiger ein Alpenfest.
Richtig, ein Alpenfest an der Ostsee. Krank vor Liebe
zu den schier unerreichbaren Gipfeln und tollkithn

Bergsteigen sei eine romantische
Lebensform, so hat es der Berg-
und Schongeist Leo Maduschka
behauptet.

bis zur orthografischen Selbstverleugnung schrie-
ben sie damals die folgenden Worte auf die Einla-
dungskarte: »Essen und Musik frei. A jeder wo am
Fest teilnimmt zahlt nur an kloan’n Unkostenbei-
trag von zwoa Markln und alsdann dauert es bis
zum 3 Uhr in der Fruah. Erscheinen ist Pflicht, aber
bitte in Gebirgstracht oder z’wenigst in oan Wander-
anzug mit Feststimmung.«
Das Gefiihl fiir den Berg hat eben nichts mit diesem
FC-Bayern-haften ,Mia san mia“ zu tun, das manche
Menschen in Miinchen und Umgebung glauben
macht, am Alpenrand sei eh alles geiler und steiler
und die Flensburger wdren am liebsten auch Ober-
bayern und die Dortmunder erst recht (obwohl Letz-
tere auch eine Fuf3ballarena haben, sogar eine noch
grofiere). Man verdrdngt hier im Stiden so gern, dass
auch im hohen Norden Menschen leben, denen die
Berge schon deshalb so viel bedeuten, weil sie so
selten welche zu Gesicht bekommen. Denn genau
darin zeigt sich ja das lebendige Gefiihl fiir die Berge
— wenn man sie nicht sieht, sondern nur an sie
denkt und sie standig zwischen Grof3hirn und klei-
ner Zehe spiirt und weifd: Sie sind da.

Axel Klemmer

Thema Lebensgefiihl Berg
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dappelte Freude, sagt man.
i foch dbler dem Stuipsenjoch ge-
i meinsam geniefen kann, dann sind
Y die Wiinde von Predigtstuhl,
Fleischbiank und Tetenhinchl
gleich nach schiner.

Andrea Strauf "

Foto: Andreas Strauf
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Lebensgefiihl Berg

Frei sein und daran glauben

»High sein, frei sein,
iiberall dabei sein* -
ist der alte Hippie-
Spruch immer noch
hip?

ie Sache mit den Bergen und der Frei-

heit ist eine lange Geschichte. Der alte

Stoiker Francesco Petrarca zum Bei-
spiel sehnte sich schon anno 1336 auf dem Mont
Ventoux nach Freiheit durch Einsamkeit. Spdter
buddelten die Romantiker auf der Suche nach Frei-
heit solange in ihrem Seelenleben herum, bis sie ob
ihrer Begrenztheit angesichts einer erhabenen
Natur durchdrehten. Die Bergvagabunden machten
sich burschikoser ans Werk. Sie erklommen schwin-
delnde Hohen mit Seil und Haken, den Tod im Na-
cken, bevor sie resiimierten: , Fels ist bezwungen,
Freiheit erzwungen, ach wie schon ist die Welt.“ Und
die Hippies und die Punks? Einige wollten die Berge
zugunsten der freien Sicht aufs Mittelmeer spren-
gen, andere ,high sein, frei sein, tiberall dabei sein“.
Es handelt sich bei der Freiheit also um ein Lebens-
gefiihl, das tiber Epochen und Generationen hinweg
mit den Bergen assoziiert wurde und wird. Fragte
man heutige Alpinisten, Singletrail-Fahrer, Weit-
wanderer oder Boulderhallenboulderer, warum sie
taten, was sie tun, es wiirde mit grof3er Wahrschein-
lichkeit auch der Freiheit das Hohelied gesungen.
Aber was bedeutet das eigentlich: frei zu sein? Eine
Heerschar an Philosophen und anderen Denkern

liee sich da zitieren. Doch wenn wir schon beim
Thema sind: Nehmen wir uns einfach die Freiheit
und machen uns eigene Gedanken.

Neulich etwa ging ich in ein Kar hinauf, in dem ich
schon sehr oft gewesen bin, zum Klettern oder ein-
fach nur so, oder auf Ski. Auf dem Sattel angekom-
men, der den Ubergang ins nachste Tal erlaubt,
bestaunte ich das Schauspiel, das sich zu meinen
Fiiflen darbot: eine Nebeldecke, die in das Tal gebet-
tet schien wie ein Wattebausch, dariiber scharf ge-
zeichnet die Konturen blauer Berge, dariiber ein
schmaler Streifen fahlen Himmels und dariiber eine
von der spaten Sonne orange angestrahlte Schicht
Schleierwolken. Wie schon, dies erleben zu diirfen,
dachte ich, das Privileg eines freien Menschen. Frei,
weil ich es geschafft hatte, die Pflichten als Famili-
envater, meine eigenen Pline, die Anliegen anderer,
To-do-Listen, unbeantwortete Mails und die Steuer-
erklarung zumindest fiir eine Zeit lang zu vergessen.
Frei also, weil ich mich von den Dingen gel0st hatte;
von einem Sammelsurium aus tatsachlichen und
vermeintlichen Notwendigkeiten, in die man sich
im Lauf der Jahre fast unweigerlich verstrickt.

Aber irgendwie war das noch nicht alles. Denn, so
fliisterten mir die Gedanken: Wenn es die Freiheit

von etwas gibt, dann muss es doch auch das Gegen-
teil davon geben — die Freiheit zu etwas. Die Freiheit
zum Beispiel, auf diesem einen, sanft hellgriin
leuchtenden Graspolster inmitten meterdicken,
rauen Kalkgesteins zu sitzen und sich an dieser
schlichten Tatsache zu erfreuen. Oder die Freiheit,
aufzustehen und weiterzugehen, ohne ein Ziel zu
haben, einfach den Weg hinauf, einen anderen Weg
hinab. Ein alpiner Flaneur, den Kopf im Nacken ob
der Schonheit rundherum und ob des Raumes, den
die Berge bereithalten. Das wdre die eine Variante,
die genussreiche.

Es gdbe aber auch noch die andere, die mit Risiken,
Harten und Unannehmlichkeiten verbunden sein
kann, und bei der es sich vielleicht nicht gleich er-
schlief’t, was sie mit Freiheit zu tun haben soll. Der
Aufbruch im Dunkeln, mit schwerem Rucksack, Seil
und Klettergeschirr, im Kopf eine ganz bestimmte
Linie. Die Stunden des Aufstiegs, briichiger Fels,
Steinschlag, ein miide werdender Korper. An die
Grenzen der eigenen Leistungs- und Leidensfahig-
keit zu gehen, wo auch immer diese liegen mogen.
Ware auch das Freiheit?

Ich glaube ja. Weil frei zu sein bedeutet, den eigenen
Wiinschen nachzugeben. Ich sehe einen Berg und

Frei zu sein bedeutet,
den eigenen Wiinschen
nachzugeben.

ich will da hinauf - weil ich getrieben bin vielleicht,
oder weil ich etwas loswerden will, oder die Bewe-
gung genieflen, die Aussicht, das Unterwegssein al-
lein oder mit Freunden. Was auch immer mich
veranlasst, es spielt keine Rolle. Sobald ich dem
Drang nachgebe, der mich in Wande, verschneite
Hange oder auf die Gipfel treibt, handle ich so, wie
ich handeln will: in Ubereinstimmung mit mir
selbst.

Die Freiheit, die einem die Berge schenken kdnnen,
speist sich aus der Entscheidung, in die Berge zu
gehen. Es geht dabei nicht darum, von irgendetwas
auszubrechen. Sondern darum, etwas zu wollen,
etwas zuzulassen, sich fiir etwas einzusetzen. Die
Freiheit der Berge liegt, ganz wie im richtigen Leben,
gar nicht darin, eine Fiille von Méglichkeiten zu
haben - sondern eine davon zu wahlen. Wie lange
das funktioniert? Ich weif3 es nicht, aber ich habe das
Gefiihl, das ganze Leben lang. Ob ich in den Bergen
nun wirklich frei bin oder nicht, spielt keine Rolle.
Denn auch wenn ich nicht weif3, was Freiheit ist,
kann ich so handeln, als wiisste ich es. Die Pointe
dabei: Allein der Glaube, frei zu sein, erlaubt es mir,
mich frei zu fiihlen. Und darauf kommt es doch letz-
Tom Dauer

ten Endes an.

Lebensgefiihl Berg

Fotos: Tom Dauer
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Norddeutsche fB%gﬁaden(-ocﬁa{ft)

Auch im Flachland immer auf der Suche nach der Vertikalen: An den Stones of Stenness in Schottland.

kay okay, ich geb’s ja zu. Der Nor-

den ist entgegen anderslauten-

den Behauptungen nicht gerade
die Traumlandschaft fiir Bergsportbegeis-
terte und Kletterer. Um ehrlich zu sein:
Meistens ist es echt bitter. Die hochste Er-
hebung in weitem Umkreis ist der Bungs-
berg, sagenhafte 167,4 m hoch. Man achte
auf die Stelle nach dem Komma! Im Winter
wird hier sogar ein Skilift installiert.
Deutschlands nordlichstes Skigebiet, und
mit 200 m Pistenlinge wahrscheinlich
auch das kleinste. Sofern man tiberhaupt
fahren kann - letzte Inbetriebnahme fiir
zwei Tage war der Winter 2016. Der Klima-
wandel sorgt im Norden vor allen Dingen
fiir eines: bestindigen Regen!
Schaut man sich vom Gipfel des Bungs-
bergs um, reicht das - {ibrigens sehr pitto-
reske — Panorama weit. Sehr weit sogar.
Nur: Berge oder Felsen, die sieht man von

Cin Be&en, das sich um die Berge dreht

arl Gabl reibt sich die Hinde auf

seinen Oberschenkeln. Der Me-

teorologe sitzt zwar in seinem
Biiro, doch weil er gerade eine Wetterprognose
fiir einen Bergsteiger im sturmumtosten Hi-
malaja macht, meint Gabl die Kalte in seinen
Fingern zu fithlen. Der Innsbrucker Meteoro-
loge fiebert nicht nur mit den Bergsteigern
mit. Was die wenigsten wissen: Gabl kennt die
Wetterextreme, die die Bergsteiger aushalten
miissen, aus eigener Erfahrung. Er ist selbst
Bergsteiger aus Leidenschaft, wie er auch in
seiner Autobiografie ,Ich habe die Wolken von
oben und unten gesehen“ beschreibt. An Cho
Oyu und Shisha Pangma war er unterwegs, er
erreichte die Gipfel der Siebentausender No-
shaq, Baruntse und Putha Hiunchuli, zudem
stehen mehr als fiinfzig Fiinf- und Sechstau-
sender in seinem Gipfelbuch.
,Nicht nur wegen mangelnder Eignung, auch
aufgrund meiner Personlichkeit und wegen
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meiner Interessen ware es fiir mich nie in
Frage gekommen, in London, New York oder
Hamburg Karriere zu machen. Fiir mich war
sogar Wien schon zu weit weg von den
Alpen“, sagt Karl Gabl in der ihm eigenen be-
scheidenen, aber gleichzeitig bestimmten
Art. Als der Meteorologe direkt nach dem Stu-
dium in Wien Arbeit fand, war er dort todun-
gliicklich. Gerade einmal 18 Monate hielt es
der Tiroler in der Hauptstadt aus, dann ergab
sich die Gelegenheit, die Leitung der Wetter-
dienststelle in Innsbruck zu iibernehmen.
Gabl setzte alles daran, ndher zu den Bergen
zu kommen.

Karl Gabls Leben dreht sich um die Berge.
»Aber immer mit Kompromissen®, sagt er, der
auch Prisident des Osterreichischen Kurato-
riums fir alpine Sicherheit ist. ,Berge ma-
chen mir Angst.“ In St. Anton am Arlberg
aufgewachsen, erkundete er schon als Ju-
gendlicher die steilen Felswdnde der Heimat.

Auf die Roggspitze stieg der 14-Jahrige nur
mit einem Hanfseil gesichert. Spdter setzte er
Akzente mit Winterbegehungen am Hausberg
von St. Anton, dem Patteriol. Gabl, der die
Priifung zum Bergfiihrer abgelegt hat, stieg

»,Berge machen mir Angst.”

durch die Ortler-Nordwand, die Monte-Rosa-
Ostwand, er kletterte die Agner-Kante, die
,Comici“ an der Groflen Zinne und andere
klassische Dolomitenrouten. Zur damaligen
Zeit schwierige Sachen. ,Zur Spitze habe ich
aber nie gehort*, sagt Gabl. Auch deshalb, weil
er immer versucht habe, die Leidenschaft
Berg mit Beruf und Familie zu vereinbaren.
Als die Kinder grof3 genug waren, nahm er die
ganze Familie ans Seil.

Fotos: Ralf Gantzhorn, Stephanie Geiger

dort aus nicht. Ja, lacht nur, ihr Miinchner,
Bayern oder Franken. Wenn ihr drei Stun-
den mit dem Auto fahrt, seid ihr am Garda-
see. Wenn wir drei Stunden mit dem Auto
fahren, sind wir inmitten der Hildesheimer
Borde. Nie gehort? Macht nix, das ist da, wo
die einzige schattenspendende Pflanze die

Klettersport ist aus nord-
deutscher Sicht immer auch
Motorsport.

Zuckerriibe ist. Aber danach, kurz dahinter,
kommen tatsdchlich die ersten Felsen, die
legenddren Klippen des Ith. Wohlgemerkt:
Klippen und nicht einfach nur Felsen! Frii-
her bin ich da fast jedes Wochenende von
meinem Wohnsitz in Kiel hingefahren. Der
Ith-Zeltplatz dort wurde so etwas wie meine
zweite Heimat, zumindest zwischen April

und November. Aber eigentlich hat man
dort natiirlich nur trainiert - fiir die richti-
gen Berge, und die sind bekanntermafien
von dort noch mal weitere sechs bis zehn
Stunden Fahrerei entfernt.

Klettersport ist aus norddeutscher Sicht
immer gleichzeitig auch Motorsport. Vor-
teil dieser mehr als nervigen Anreise zu den
gesuchten Erhebungen ist, dass man sich —
so viel Arroganz muss jetzt sein — erst gar
nicht mit so niedrigen Bruchkogelschrofen
wie den Tannheimer Bergen abgibt, son-
dern gleich in die grof3en, also wirklich gro-
Ben Berge fdhrt. Ziel sind auch heute noch
eher die Dolomiten oder Chamonix statt
Wilder Kaiser oder Dachstein. Angekom-
men im Gebirge, hat man aber zumindest
im deutschen Sprachraum das nachste Pro-
blem: Als akzentfrei sprechender Mensch
wird man nicht ernst genommen. Jeder
meint, einem ungefragt gute Tipps geben

Thema Lebensgefiihl Berg

zu miissen; manche Hiittenwirte haben mir
sogar schon verbieten wollen, in bestimmte
Touren einzusteigen.

Zumindest die Trainingssituation hat sich
fiir einen im hohen Norden lebenden Klet-
terer gewaltig verbessert. Es gibt jetzt Hal-
len. Vorbei die Zeiten, wo man jedes
Denkmal, jede Briicke auf ihre Bekletterbar-
keit hin angeschaut hat. Manchmal ist das
aber auch schade. Denn in Kiel gibt es sogar
einen alpinen Superlativ: den lingsten
Boulderquergang Deutschlands. Ihr glaubt
es nicht? Dann besucht uns, und wir klet-
tern knapp 4 km weit am Hindenburgufer
von Nord nach Siid, und unter uns, manch-
mal nur wenige Zentimeter entfernt, das
kalte Wasser der Ostsee. Zumindest im , Flat
Water Soloing” sind wir Norddeutschen
schon seit Jahrzehnten fiihrend. Aber ir-
gendwie nimmt uns ja auch da niemand

ernst! Ralf Gantzhorn

Urlaub und Reisen sind fiir Karl Gabl selbst-
verstandlich mit Bergen verbunden. Als er
vor einigen Jahren Hawaii besuchte und er
sich dort immer nur in den Bergen herum-
trieb, fragte seine Frau am vorletzten Ur-
laubstag, ob man nicht doch noch einen
Abstecher an die Kiiste machen solle, um
wenigstens einmal das Meer gesehen zu
haben, so erzdhlt es Karl Gabl in seinem
Buch. Und als ihn im Sommer 2017 in Boli-
vien beim Vorhaben, zwei sechstausend
Meter hohe Vulkane zu besteigen, ein
schwerer Verkehrsunfall fast das Leben kos-
tete und alle bergsteigerischen Pldane zu-
nichtemachte, lief? sich der 71-Jahrige von
den zwanzig Knochenbriichen und den
Schmerzen nicht lange aufhalten. Mitte No-
vember stand er schon wieder auf den Tou-
renskiern. Karl Gabl braucht die Berge fiir
sein Leben. Sie sind sein Leben.

Stephanie Geiger
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Alpines Basiswissen

w enn damals der Luis am Wo-
chenende Zeit und der Him-
mel blau hatte, dann galt unser
Interesse den Miinchner Hausbergen.
Vorher fand eine Verkleidung statt.
Damit wir ernstgenommen wiirden,
wollten wir so aussehen wie Bergstei-
ger, und die, hief3 es, trugen rotkarierte
Hemden. Das Ziel: Zum ersten Mal rauf

Noch nicht ganz ausgereifter Bergvagabund mit
kariertem Hemd, Locken und Schnauzbart

zur Tegernseer Hiitte, Rof3- und Buch-
stein, nicht immer zum Hirschberg!
Wenn der Mensch Neuland betritt,
lernt er oft dazu. Wir waren jung und
wussten schon alles. Deshalb war es
auch nicht nétig, den Busfahrer zu fra-
gen, wann es denn geschickt sei, aus-
zusteigen, wenn man zum Rof3- und
Buchstein wolle. Und stiegen hinter
Scharling aus, ahnend: Westwarts! Erst
einmal rauf in den Bergwald, weiter
oben wiirden wir uns dann schon ori-
entieren.

Bergwdlder konnen viele Biaume
haben. Und wenig Wege. Auf einmal
sah alles gleich aus. Nur der Unter-
schied zwischen rauf und runter war

zu spiiren. Immerhin wussten wir be-
reits, dass das durstig machen kann.
Besonders im Sommer. Da: Ein Baum
trug weifle Reifen, eine Markierung?
Zwei weifde Reifen, vielleicht einen fiir
den Rof3- und einen fiir den Buchstein?
Bis wir zu dem Schluss kamen, dass
diese Streifen an den Bdaumen viel-
leicht nur dem Forster etwas zu sagen
hatten. Endlich eine Forststrafle. Ein
Luxus. Doch die machte keinerlei An-
stalten, irgendwann bergauf zu fithren.
Wenn wir also verdursten wollten, so
brauchten wir nur dieser staubigen
Strafle folgen. Es reichte uns bald.
Rechts in den schattigen Bergwald,
weglos, Hauptsache rauf. Bald wurde
der Wald diinner, eine Wiese und sogar
ein Steigerl ...
Beinahe hitten wir sie {ibersehen. Mit-
ten im Gras saf eine alte Frau. An ihren
Fiilen hatte sie Bergschuhe, denen
man alles glauben wiirde. Sie frug: ,Wo
wollts denn ihr zwoa hin?“,Zum Rof3-
und Buchstein®, verriet der Luis. Und
sie lachte: ,Wennts eich umdrahts,
Buam, nacha sehgts'n schee.” Fern
prangte das Briiderpaar der beiden Gip-
fel. Wir: ,Ja, und wo samma dann
mia?“ Die Alte lachelte giitig: ,,Am
Hirschberg-Siidhang”. Aha! ,Aber, wia
kumma denn zum Gipfe?“ Das Mutterl:
,Buam, des miafits eich merka: In de
Berg, do is da Gipfe immer obn!“
Das rotkarierte Hemd wanderte nach
weiterer Reifung in die Kleidersamm-
lung. Und ich noch oft auf Haus- und
auswartige Berge. Wenn Sie vielleicht
auf den Fidschi-Inseln oder auf dem
Oktoberfest jemand mit einem rotka-
rierten Hemd sehen, bitte Ehrfurcht:
Das Hemd war vielleicht schon auf
dem Hirschberg!

Clemens Kratzer

Berge von C}wcﬁicﬁten

‘-(13 eruflich habe ich mich — man muss das
wortlich nehmen - den Bergen ,ver-
schrieben”. Mein Netzwerk besteht zu 90 % aus
Menschen, die auf Gipfel steigen: Hobbybergstei-
ger, Profialpinisten, Kletterlegenden, Fotografen,
Sportler, Abenteurer, Freizeitkraxler, Hiitten-
wirte, Wegewarte etc. Seit meiner Kindheit zieht
es mich ins Gebirge. Allerdings: Die Berge kom-
men auch zu mir, z. B. in Form einer Postkarte
von einer Expedition, via Instagram oder Face-
book.

Uber meinem Schreibtisch hingen gerahmte Bil-
der, die mir viel bedeuten. Eines zeigt gigantische
Felsriesen, die sich aus dem endlosen Weif} der
Antarktis erheben. Thomas und Alexander
Huber, meine ersten Interviewpartner, haben mir
dieses Bild nach ihrer Queen-Maud-Land-Expe-
dition, tiber welche ich in der FAZ berichtet hatte,
geschenkt. Wahrscheinlich werde ich nie selbst
dort stehen. Dennoch ,kenne“ ich diesen ma-
gisch schénen Sehnsuchtsort, die Huberbuam
haben mir so anschaulich davon erzihlt.
Daneben lacht Ines Papert, iiber die ich ein Buch
geschrieben habe, an Eisgerdten hingend von
einem Bild. Mein Kumpel, der Profifotograf Franz
Walter hat es geschossen, als wir gemeinsam mit
Ines auf meiner wohl ungewo6hnlichsten Reise
waren, in der Eisstadt von Harbin in China. Wenn
ich so nachdenke: Die Berge haben mir einzigar-
tige Erlebnisse, vor allem aber wertvolle Freund-
schaften mit Gleichgesinnten geschenkt. Eine
Journalistenpreis-Urkunde hangt ebenfalls iber
meinem Schreibtisch. Bin ich im Alltag einmal

Fotos: Clemens Kratzer, Johanna Stock!

Auf dem Tunnel
Mountain in Banff
(Kanada) vor dem
Besuch des Banff
Mountain Film
Festivals

down, richte ich den Blick auf ,meine” Wand. Sie
spendet mir Kraft und Motivation. Ganz so wie
mich eine leichte Kletterpartie, ein Sonnenunter-
gang in den Bergen wieder versohnlich stimmen.
Ganz egal, was vorher war.
Wie alles anfing? Mit einem Wanderabzeichen
fiir Touristen! Im Fremdenverkehrsamt meines
Heimatorts lagen Wanderhefte fiir Urlaubsgdste
aus. Pro Wanderung wurde je nach Schwierigkeit
und Ldnge eine Punktezahl vergeben, Stempel
von Hiitten und Gipfeln dienten als Beweis. Ich
erwanderte mir sechsjahrig im Alleingang (!) die
Wandernadeln in Bronze und Silber. Fiir die gol-
dene Plakette fehlte ein einziger Stempel: jener
der 2033 Meter hoch gelegenen Passauer Hiitte.
Von meinen Eltern bekam ich schliefilich Berg-
schuhe, Rucksack, Kniebundhose und ein Tou-
renbuch geschenkt und ahnte, was das bedeutete.
Zum ersten Mal stieg ich also - in Begleitung
meines Vaters, aber aus eigener Kraft — in eine
Hohe von iiber 2000 Metern und konnte erstmals
auch die schneebedeckten Gipfel der Hohen Tau-
ern am Horizont erblicken. So sicherte ich mir
die goldene Wandernadel. Was war ich stolz!
Riickblickend war dieser Tag eine Art Initiations-
erlebnis. Ich war in die abenteuerliche Gebirgs-
welt vorgedrungen, der Erwachsenenwelt ein
Stiick ndhergekommen. Mit den Jahren erwei-
terte sich mein Aktionsradius, die Berge wurden
hoher, die Touren spektakuldrer, die Begegnun-
gen intensiver. Dabei entstanden Berge von Ge-
schichten, die ich niederschreibe.

Johanna Stockl

Lebensgefiihl Berg

Ich war blof3 Berg, Berg, Berg

Elisabeth Engelmaier (92)
ist gebiirtige Miinchnerin
und fuhr ihr Leben lang
in die Berge — am Anfang
noch regelmdBig mit
dem Radl. Heute kann sie
nicht mehr auf Tour
gehen, im Herzen ist sie aber Berg-
steigerin geblieben.

alpinwelt: Frau Engelmaier, wie sind
Sie zum Bergsteigen gekommen?
Elisabeth Engelmaier: Es ist einfach in
mir gewesen. Aber immer wenn ein Fon-
Tag war, hab ich mir gedacht: Ich mocht
dahin fahren. Als der Krieg dann zu Ende
war, hab ich meinen Mann kennenge-
lernt, und von dem Moment an sind wir
allerweil in die Berge gefahren. Schon
donnerstags haben wir uns zusammen-
gesetzt: ,Wo geh ma am Wochenende
hin?“ Zillertaler, Otztaler, Stubaier -
Giberall sind wir gewesen, und immer
waren wir uns einig. Als mein Mann
dann in Rente war, waren wir sowieso
die meiste Zeit in den Bergen.

Was genau war es, was Sie so begeis-
tert hat?

Uberhaupt das Ganze. Ich war bloR
Berg, Berg, Berg. Und wenn wir unter-
wegs Blumen entdeckt haben, das
musste gar kein EdelweiR sein, das war
so schon! Oder wenn man auf dem Gip-
fel war, hat mich mein Mann in die Arme
genommen und gesagt: ,,Des hast wie-
der guad gmacht”. Und dann haben wir
geschaut und waren zufrieden.

Wie wiirden Sie Ihr personliches
Lebensgefiihl Berg beschreiben?
Berge und Bergsteigen war unser Le-
bensinhalt. Wir sind nirgendswo anders

hingefahren. Berg war halt
einfach Berg. Berg war unser Inbegriff.

Begleiten die Berge Sie auch heute
noch?

Ja. Ich schau mir alles iiber die Berge im
Fernsehen an und denke dariiber nach:
Nein, so sind wir nicht gegangen, wir
sind anders gegangen. Oder oft kommt
mir ein Gedanke. Dann schau ich in
meine Bergsteigerkarten und (iberlege,
wie das damals war. So bin ich im Geiste
immer noch in den Bergen, auch wenn
ich nicht mehr mitgehen kann.

Sind Sie traurig, dass Sie nicht mehr
aktiv bergsteigen konnen?

Auf der Soiernspitze (1955)

Ja, das tut mir schon weh. Wenn ich z. B.
mit dem Seniorenkreis nach Haunleiten
fahre, dann steh ich da, schau in die
Berge und denke: Da kommst nimma
nauf ... Aber so ist das Leben. Ich darf
mich nicht beschweren, und es ist ja
immer noch alles in mir drin.
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Die Familie und die

PBerge im Hewzen

1 Familie Blechschmidt anno 1965 auf
dem Breithorn im Wallis

2 Tourentagebuch 1967

3 Familienwanderung zu zehnt zur
Gumpertsbergerhiitte im Chiemgau

eine Eltern kamen erst im Alter von

iber vierzig zum Bergsteigen,

nachdem sie aus Sachsen geflohen
und 1954 in Hamburg ansdssig geworden waren.
Beide liebten die Natur, hatten schon Fahrten in die
Bayerischen Alpen und sogar — kriegsbedingt — im
Himalaja unternommen und besaflen grofien
Sports- und Abenteuergeist, den sie ihren fiinf Kin-
dern mit in die Wiege legten. Wihrend meiner ge-
samten Schulzeit verbrachten wir in verschiedenen
Familienkonstellationen vier Wochen der Sommer-
ferien in den Alpen, vorwiegend im Wallis. Von un-
serem Zeltplatz auf 1800 Meter Hohe unternahmen
wir zahlreiche Hiittentouren, und bald zog es uns
auch zu den hohen Gletscherbergen hinauf. So lernte
ich von klein auf die Bergwelt kennen.
Als Nesthdkchen genoss ich es, mit den dlteren Ge-
schwistern unterwegs zu sein, und erinnere mich
noch heute genau daran, dass ich als Sechsjiahrige
auf dem Gran Paradiso von einem Italiener Schoko-
lade und Studentenfutter geschenkt bekam. Oder an
den Hiittenwirt Giovanni auf der Marco-e-Rosa-
Hiitte im Berninagebiet, der immer wieder begeistert
ausrief ,Una famiglia!“ und uns ein schones Schlaf-
abteil zuwies. Zwischen den Bergtouren verlebten
wir unbeschwerte Ruhetage im Tal, mit Staudamm-
bauen am Bach, aber auch mit Ausharren, wenn es
Schneefall mitten im Juli gab ... Wieder zu Hause, war
es zuerst immer sehr 6de und langweilig.
Die gemeinsamen Erlebnisse und Erinnerungen
formten ein starkes Band innerhalb der Familie. In
den kommenden Jahren bildete sich bei mir ein ei-
genes alpinistisches Interesse heraus, sicher im
Schlepptau meines Bruders Ingo, der zu einem extre-
men Fels- und Eiskletterer heranwuchs. Wie er trat
ich in die Jugendgruppe der Sektion Hamburg ein
und fuhr mit Gleichaltrigen zum Klettern ins nahe
Weserbergland. Im Winter vertieften wir uns in klas-
sische alpine Literatur, Fiihrer und Karten und heck-
ten neue Pldne aus. Schon sehr frith begann ich in
den Ferien Bergtagebuch zu schreiben - bis heute

immer in Schulheften - und dokumentierte so die
Unternehmungen. Ab und zu lese ich heute noch in
den alten Heften und lasse die Erinnerungen an mir
voriiberziehen.

Der Umzug nach Bayern - endlich in Bergndhe leben!
—nach meinem Abitur und Ruhestandsbeginn mei-
nes Vaters stand leider unter einem traurigen Stern.
Ingo war einige Monate zuvor mit seinem Freund,
beide 23 Jahre alt, durch eine Lawine aus der winter-
lichen Watzmann-Ostwand und ihrem blithenden
Leben gerissen worden. Danach erfolgte eine jahre-

Wieder zu Hause, war es zuerst
immer sehr éde und langweilig.

lange Neuorientierung innerhalb der Familie, aber
auch zu den Bergen. Wir haderten mit ihnen, bis wir
irgendwann einsahen, dass diese ja an dem Ungliick
unschuldig waren. So ging es wieder los mit dem
Bergsteigen. Nicht zuletzt fiihlten wir uns dem Sohn
und Bruder in seinem Sehnsuchtsraum auch weiter-
hin sehr nahe - den Watzmann habe ich allerdings
bis heute nicht betreten.

Nach meinem Geografiestudium, bei dem ich einen
neuen, wissenschaftlichen Bezug zum Thema ,Ge-
birge weltweit" erhielt, verdnderte sich mein Verhalt-
nis zu den Bergen erneut. Als Mutter dreier Kinder
galt es, die alpinistischen Aktivitdten stark zu dros-
seln, was teilweise hart war. Es bedeutete aber auch,
in kleinen Wanderungen den Kindern die Liebe zur
Natur weiterzuvermitteln und die Berge mit ihnen
gewissermaflen neu zu erleben. Besonders schon
war es, wenn die Kinder mit Cousin und Cousinen
gemeinsam unterwegs waren — dann liefen die klei-
nen Beine wie von allein, und es wurden am Weges-
rand  glitzernde  Zaubersteine  gesammelt.
Wenigstens zu einer grofleren Bergunternehmung
pro Jahr konnte ich mich aber von der Familie ,ab-
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Als Mutter dreier Kinder galt es,
die alpinistischen Aktivitdten
stark zu drosseln.

seilen’, und diese Fluchten gaben mir immer viel Kraft
fiir den Alltag. Inzwischen sind meine Kinder erwach-
sen und erfreuen sich beim Unterwegssein mit Ruck-
sack und Zelt an ihren eigenen Abenteuern. Ein
bislang fiir uns einmaliges Berg-Vergniigen war ein
Weihnachtsfest mit zehn Familienmitgliedern auf
einer Selbstversorgerhiitte und einem Gipfel mit Su-
peraussicht als Gratisgeschenk fiir alle.

Das Lebensgefiihl Berg ist in mir weiterhin da und hat
sich im Bewusstsein der vorbeieilenden Jahre eher
verstarkt. Immer noch lese ich alpine Literatur und re-
cherchiere nach neuen Strecken, immer noch ist da
der grole Wunsch, in Neuland aufzubrechen, die

(Yngo-optte L

Krifte zu messen und an die eigenen Grenzen zu
gehen - die sich ja auch mit zunehmendem Alter ver-
schieben. Das freie, intensive Unterwegssein in den
Bergen mit einer fast meditativen Anmutung wird mir
wichtiger. So kann ich leichter als frither umkehren
und gehe auch weniger Risiko ein. Sehr interessieren
mich heute auflerdem die kulturellen Hintergriinde —
Felszeichnungen, Pilgerwege, Musik und Tanze
irgendeines Tales. Da kann es schon mal vorkommen,
dass ich mir zu Hause die betreffenden YouTube-
Videos ansehe, laut mitsinge und mich im Geiste in
diese Bergregion versetzen lasse. Das Lebensgefiihl
Berg umfasst fiir mich neben der Familie eben auch
noch andere Bereiche!

Gotlind Blechschmidt

Fotos: Gotlind Blechschmidt
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Entstehen, Vergehen, Veuvandeln

s ist Juni. Aus blumeniibersiten

Grasflanken steige ich in ein Kar

ab. Grof3e Schneefelder halten sich
hier. Ich betrete eines, rutsche iiber den Firn.
Das kornige kalte Weifd reibe ich in den Han-
den und iiber mein verschwitztes Gesicht.
Schnee - ich erinnere mich daran, wie ich
als Kind sehnsiichtig auf ihn gewartet habe,
und freue mich, dass die Firnfelder noch
dick sind. Doch wie lange werden sie noch
iiberleben?
In den folgenden Wochen ertappe ich mich
dabei, wie ich von zuhause mittels Webcam
nachsehe, ob die Schneefelder in dem Kar
noch da sind. Sie sind es, aber sie schrump-
fen. Nur eines, unter einem schattenspen-
denden Felsabbruch, halt sich. Und ich bin
richtig beruhigt, als im September der erste
Hochgebirgsschneefall sein Pulver schiit-

-l

Wer die Berge mit allen Sinnen erlebt, lernt das Spiel der Natur bewusster wahrzunehmen.

am Berg

ndlich Schénwetter nach dem ers-

ten Wintereinbruch in den Ber-

gen. Die eine Spur im Schnee hat
wohl dem Wirt der Lenggrieser Hiitte ge-
hort, jedenfalls endet sie dort. Jetzt sind wir
an der Reihe. Im Wald ist der jungfrauliche
Schnee gerade knocheltief — das gleichma-
Bige Hochspuren auf butterweichem Un-
tergrund nimmt fast meditative Ziige an.
Dann, nach Heraustreten aus dem Wald,
ein erstes Gliicksgefiihl: Die aus dem
Schnee hervorstehenden borstenartigen
Grashalme sind im bitterkalten Wind zu
kleinen Eis-Obelisken mutiert. Keine Men-
schenseele weit und breit, nur wir zwei in
dieser bizarren Bergwelt. Allein und ganz
klein.
Fir mich gilt: Das Erlebnis am Berg, das
Gliicksgefiihl, die Bindung zur Natur ist
umso stdrker, je abgeschiedener das auser-
wahlte Ziel vom Rummel, je weiter es von
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der ,Zivilisation“ entfernt ist. Wenn nicht
das Stimmengewirr anderer Gipfelbestei-
ger, sondern allenfalls der rauschende
Wind oder krichzende Dohlen die Ge-
rauschkulisse bestimmen. Menschenauf-
lauf am Berg — da konnte ich ja gleich am
Miinchner Stachus zum Wandern gehen.
Und das Faszinierende ist: Selbst an einem
Miinchner Parade-Hausberg wie dem See-
karkreuz kann ich stille Stunden erleben,
wenn ich ihn zur rechten Zeit besteige.
Einsam bin ich in der Regel auch bei Son-
nenuntergang auf einem Gipfel. Viele
fiirchten ja die Dunkelheit wie der Teufel
das Weihwasser, dabei ist es am Berg langer
hell als im Tal, und es gibt zahlreiche Ziele
mit kurzem Abstieg, beispielsweise zur
ndchsten Unterkunftshiitte. So wie am Gei-
gelstein: Ich stapfe an einem winterlichen
Nachmittag durch den Schnee zum Gipfel
hoch und warte geduldig auf das Abend-

Foto: Michael Reimer

Bei Sonnenuntergang allein am Berg

Foto: Christian Rauch

Was ich an den Bergen liebe,
ist das dynamische Spiel der
Natur.

zend dariiberdeckt. Und zwei Monate spdter
schimmert das ganze Kar dick weifs.

Was ich an den Bergen liebe, ist weniger ihre
starre Dauerhaftigkeit oder ihre scheinbar
ewige Wucht. Sondern das dynamische Spiel
der Natur, das Entstehen und das Vergehen:
Wenn abends auf der Hiitte ein Gewitter auf-
zieht, der Sturm an den Fensterladen riittelt
und Hagelkorner gegen die Scheibe prasseln,
wenn sich die sonst so regungslosen Fels-
wande in Wasserfdlle und Sturzbdche verwan-
deln, dann folgen meine Sinne fasziniert dem
Schauspiel. Ich rieche das nasse Holz, iiber

Gesicht und Finger zieht der kalte Lufthauch
aus dem Spalt des Fensters. Stunden spater
steht das Bergmassiv wieder da, als ob nichts
geschehen ware. Doch tiefer, in den Waldern,
sind die Wasserldufe angeschwollen. Und
wenn ich am Morgen absteige, beobachte ich,
wie sich das Wasser aus allen Flanken seine
Wege gebahnt hat. Da ist es wieder, dieses Ge-
fiihl. Fasziniert betrachte ich die Rinnsale auf
und neben meinem Steig, die sich in einen
Bach ergief3en. Und der flieft in einen grofie-
ren Bach und weiter, immer weiter ... bis das
Wasser wohl irgendwann eines der grofien
Weltmeere erreicht.

Entstehen und Vergehen, oder besser Verwan-
deln, das ist es. Auch auf alten, verfallenen
Steigen, von denen man noch Konturen er-
kennt, auf denen aber bereits junge Biume
wachsen und herabgefallene Felsblocke lie-

Keine Menschenseele weit
und breit, nur wir zwei in
dieser bizarren Bergwelt.
Allein und ganz klein.

licht. Zur kalten Jahreszeit ist die Fernsicht
meist gut und das Licht besonders intensiv.
Kein Blick auf die Uhr, einfach nur innehal-
ten und still beobachten. Mit innerer Ruhe
und Freude die Naturromantik am Berg aus-
kosten. Die Farbexplosion am Himmel mit-
verfolgen, die der Sonnenuntergang mit sich
bringt. Noch kurz abwarten, bis es ganz
staad ist, und dann - nach einem letzten
Blick auf die sich klar am Horizont abheben-
den Bergketten — langsam auf dem orange-
farbenen Schnee zur Priener Hiitte
hinabgleiten, die unterhalb des Bergkessels

Thema Lebensgefiihl Berg

gen. Man kann das Moos auf diesen Blocken
fihlen und sich fragen, wie lang es dauern
wird, bis Sand und Erde es zudecken und neue
Vegetation entsteht. Man kann wiederkom-
men, nach Jahren, und sehen, wie die Baum-
chen grofler geworden sind. Und wenn man
alt geworden ist, hat sich der Weg, sofern ihn
nicht andere Bergliebhaber fiir sich entde-
cken, wieder in wilde Natur verwandelt.
Entstehen, Vergehen und Verwandeln, iiber
Jahreszeiten und Jahrzehnte hinweg, das lehrt
mich der Berg, wo die ersten Bliiten im Friih-
jahr, die bunten Baume im Herbst und der
Schnee des Winters starker und klarer zutage
treten als unten im Tal. Doch auch dort nehme
ich dank der Berge das Spiel der Natur bewuss-
ter wahr — im Garten, entlang der Landstrafle,
selbst in der Stadt.

Christian Rauch

so zuverldssig auftaucht und mein Gebor-
genheits-Gefiihl festigen wird.
Bergerlebnisse wie diese pragen sich tief in
mir ein. Sie tragen mich mindestens eine
Woche lang beschwingt oder zumindest aus-
geglichen durch den Arbeitsalltag — moge
der noch so anstrengend sein. Sie verhelfen
mir zu einer Art Aufbruchstimmung, auch
wenn die Zeiten einmal weniger hoffnungs-
froh sein sollten. Sie stairken mein Wohlbe-
finden nachhaltig, weil sich Korper und
Seele im Einklang befinden. Dieses Lebens-
gefiihl-Hoch halt so lange an, bis ich, am
Schreibtisch sitzend, die Sonne liber dem
tristen Novembergrau erahne. Wie schon
ware es dann wieder, statt der Texterfassung
am Laptop so ganz spontan einem Gipfel
entgegenzustreben, dabei die Nebeldecke zu
durchstoflen und mich iiber dem Wolken-
meer quasi freizuschwimmen!

Michael Reimer
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f7£indef¢, die Berge!

j ch sag euch mal was: Als Kind hat man es nicht einfach. Aber als
Kind einer Mutter, die fiir ihr Leben gern in den Bergen wandert,
noch weniger! Meine Mutter ist so eine. Deswegen muss ich jetzt mal
wieder wandern. Mein kleiner Bruder findet das klasse. Aber ich, naja.
Bergferien machen wir, eine Woche mit anderen Familien auf einer
Hiitte. Ich mag jetzt nicht wandern, aber die haben gesagt, da oben
gibt’s Gold. Das will ich sehen. Mein Bruder ist auch schon ganz ver-
riickt danach. Boah, wie der hier hochkraxelt. Angeber. Na, dem werd
ich’s zeigen. Gleich hab ich ihn {iberholt. Jetzt heult er. Immer will er
Erster sein.

Uff, Pause, ich kann nicht mehr. Wann sind wir da? Mama sieht zufrie-
den aus. Das ist ihr Berggesicht. Ein gutes Zeichen. So sieht sie immer
aus, wenn wir bald oben sind. Sie macht ganz viele Fotos von den an-
deren Bergen. Die sehen alle gleich aus. Nur einer ist ein bisschen gro-
er, mit Schnee drauf. Grolglockner heifst der. Aha. Ich will nicht mehr.
Wo ist die Hiitte mit dem Schnitzel? Was machen denn die anderen
Maddchen da vorne? Die haben Blumenkranze im Haar und um den

Der Reiz des Altbekannten: Lago Mognola, Tessin

Wiedengehen

N atiirlich gehe ich auch auf andere Berge. Aber es ist einfach
nicht dasselbe. Schon bei der Anfahrt schaut man da aus dem
Fenster, voller Vorfreude, vielleicht auch mit ein bisschen Anspan-
nung, weil man nicht so genau weif}, was einen erwartet, auf jeden Fall
aber eifrig bemiiht, all das Neue in sich aufzunehmen, nur ja nichts zu
verpassen, denn wer weif3, ob und wann man das ndachste Mal her-
kommt. Wenn ich dagegen wieder auf dem Weg ins obere Maggiatal
im Tessin bin, entspanne ich mich. Mein Blick fallt auf Vertrautes. Ich
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,Ich find’s auch toll hier!”

Hals. Cool! Wie geht das? Die eine ist voll nett und kann das super.
Emma heifit sie. So viele Blumen hier! Die gelbe ist schon. Die nehme
ich mir mit fiir meine Blumenpresse. Und die auch. Ach ja, ich darf
nicht alle pfliicken.

Wo ist eigentlich mein kleiner Bruder? Ach, er sitzt mal wieder in einem
Bach, vollig eingesaut. Jetzt hat Mama den , Komm-schon-wir miissen-
weiter-Blick”. Wohin will er blof} mit den ganzen Steinen? Die muss am
Ende bestimmt wieder Mama tragen. Aber hey, die sehen echt toll aus.
Die glitzern in der Sonne. Ist das etwa Gold? Das muss ich Emma zeigen.
Guck mal, was fiir ein schénes Muster der hat. Und der auch. Mama
ruft. Nie kann man zu Ende spielen.

Jetzt wird es aber steil. Da soll ich hoch? Mein kleiner Bruder ist natiir-

erkenne Dinge wieder, die mich an vergangene Touren erinnern — von
diesem Dorf aus haben wir kurz nach Weihnachten eine Tour mit
Freunden gemacht, wo uns ein warmer Fohnsturm fast umgeblasen
hatte; dortist die ,tibetanische” Briicke tiber die Maggia, die so herrlich
vibriert; und hier zweigt der Weg ab zum Lago Tomeo, der besonders
Anfang September so intensiv tiirkis schimmert ... Uber solche Erin-
nerungen, im Laufe vieler Jahre gesammelt, bin ich mit dieser Gegend
verbunden, auch wenn ich nicht von hier stamme.

Natiirlich habe ich hier auch eine Lieblingstour, die ich schon unzah-
lige Male gegangen bin. Immer dieselbe Tour — und doch nie die glei-
che. Ob mit Schneeschuhen oder Bergstiefeln, die Jahreszeiten machen
einen gewaltigen Unterschied (auch mit Mountainbike und Tourenski

Fotos: Ute Watzl, Jutta Siefarth

lich schon oben. Angeber. Alter, das ist ja wie Klettern.
Cool! Da kann ich mich mit den Hinden festhalten.
Und dann die Stufe, hoch und wieder festhalten, jetzt
die Stufe und .. Endlich, das Gipfelkreuz! Komm,
Emma, wir schreiben was ins Buch! Mama ist schon
wieder am Fotografieren. Ich muss mich vors Gipfel-
kreuz stellen, mit meinem kleinen Bruder. Sie zeigt
uns, wo die Hiitte ist. Da unten irgendwo, wow! Emma
hat ein Herz ins Gipfelbuch gemalt.

Jetzt geht’s zum Gliick nur noch runter. Mein kleiner
Bruder hiipft durch die Wiese. Er und die anderen Jungs
fangen Grillen. Und dann halten sie sie uns vor die
Nase. Hab mich voll erschreckt. Jetzt rennen die Jungs
los, und Mama schaut auch ganz aufgeregt. Was ist
denn los da vorne? Ah, ein Wasserfall! Wie das spritzt!
Mal sehen, ob ich den Bach stoppen kann. Ich muss da
eine Mauer bauen. Emma, machst du mit? Bring mal
das Moos her! Fiihlt sich nass an an den Fiif}en. Egal.
Mama macht Fotos und hat den ,Was-gibt-es-Schone-
res“-Blick. Ich find’s auch toll hier! Ute Watzl

war ich schon unterwegs, auch das verandert die Wahr-
nehmung). Dann das Wetter, das immer andere Stim-
mungen zaubert, ebenso wie die Tageszeit. Die
Begegnungen, mal mit einem Murmeltier, mal mit
einer Gams, mal mit einer Herde Ziegen, nur sehr sel-
ten mit einem anderen Bergsteiger. Meine eigene Ver-
fassung, die mich auf unterschiedliche Dinge achten
lasst, mal das grofle Ganze, mal das kleine Detail. Ich
habe fiir diesen Weg schon drei Stunden gebraucht oder
sechs. Und ihn einmal kaum wiedererkannt, obwohl
ich doch meinte, inzwischen jeden Stein zu kennen:
Aber im Nebel wirkt sogar Vertrautes fremd oder gar
bedrohlich.
Was mich dazu bewegt, diese Tour immer und immer
wieder zu gehen? Abgesehen davon, dass sie einfach
wunderschon und abwechslungsreich ist, gibt es eine
Konstante: Ich komme hier zur Ruhe. Denn Vertrautes
vermittelt Sicherheit (und vielleicht auch so etwas wie
Trost in einer Welt, die uns stindig mit Neuem kon-
frontiert). Mehr als irgendwo sonst fiihle ich mich hier
mit der Natur verbunden, weil ich sie so gut kenne und
ein Gespiir fiir die langsamen, fast unmerklichen Ver-
anderungen entwickelt habe, die dem oberflachlichen
Betrachter, dem einmaligen Tourengeher nie auffallen
konnen. Und mit jedem Mal, das ich hinaufsteige,
wachst meine Verbundenheit noch. Und meine Dank-
barkeit.

Jutta Siefarth
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- Daspiirt man’s ganz stark!

Die erst 22-jdahrige Stu-
dentin Anna Wiirfl geht
nicht nur privat in die
Berge, sondern engagiert
sich bereits seit mehreren
Jahren auch als Jugendlei-
terin fiir die ,Mauntin
Kiz*“ der Sektion Ober-
land. Dariiber hinaus
jobbt sie in der »alpin-
welt«-Redaktion.

alpinwelt: Du warst als Kind selbst in einer Jugendgruppe. Haben
dich deine Eltern da reingesteckt?

Anna: Nein. Als ich jiinger war, sind wir 6fters zusammen mit meinen
Eltern in die Berge, aber das hat irgendwann nachgelassen. Ich habe
dann viele andere Sportarten ausprobiert, hasste aber den oft vorhan-
denen Wettkampfgedanken. Als ich horte, dass man das Klettern ein-
fach nur fiir sich, ohne Wettstreit mit anderen ausiiben kann, wollte
ich das machen. Mit 11 habe ich dann zusammen mit meinem Vater
angeleiert, dass bei uns in der Ortsgruppe Germering eine Jugend-
gruppe gegriindet wird.

Welche Rolle spielen die Berge heute fiir dich?

Ich bin voll oft auf Tour. Das nicht zu machen, fande ich schwierig.
Wahrend meines Auslandsjahrs in Indien hatte ich keine Moglichkeit,
in die Berge zu fahren. Das fand ich ganz schlimm. Da hat was gefehlt.
Bergsteigen ist fiir mich mehr als Sport. In den Bergen ist es nicht so
hektisch. Ich schaue z. B. nie auf mein Handy, ich kann das nicht. Das
ist einfach so ein Gefiihl, weil es dort urspriinglicher ist.

In welchen Situationen erlebst du die Berge besonders intensiv?
Wenn man barfull eine Wanderung macht und erst in den Matsch,
dann auf Nadeln und schlieBlich auf Felsen tritt: Da splirt man’s ganz
stark! Oder wenn man in der Nacht aufsteht, um den Sonnenaufgang
anzuschauen. Wenn man dann oben am Gipfel steht und die Sonne
emporkommt, dann spiirt man ganz intensiv, dass man gerade genau
an der richtigen Stelle steht und dass es gut ist, dass man gerade hier
ist.

Was mochtest du als Leiterin den ,,Mauntdn Kiz* mitgeben?

Ich finde das Vertrauen in den Bergen ganz wichtig, das bringt einem
viel fiirs Leben. Aber auch die Wertschitzung der Natur sowie Angste
zu liberwinden. Wir hatten jetzt ein Kind, das nach sechs Tagen auf
Tour seine Hohenangst tiberwunden hat: Es war einfach gigantisch,
dem Mddchen dabei zuzusehen, wie es sich gefreut hat und die Um-
gebung plétzlich ganz anders wahrnehmen konnte.
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Begegnung im Kauvendel Liihle ich mich vam Stein-
bock magisch angezagen. Seine Ruflie, seine FKraft,
seine Cleganz sind einzigantig, manchmal tviume

ich daven, mich ebensc grazil und leichtfiifig
Den Steinbiock ist dex wakie Hinig der
Ulpen, er ist mein Vorlild
am PBerg.

Andreas Wiesinger,
Extrem-Bergldufer und
Autor eines Steinbock-
Wanderfiihrers

Foto: Andreas Wiesinger
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oderdcﬁftei&en?

n jungen Jahren war es Flucht.

Leben in einer anderen Dimension

oder, hippiesker ausgedriickt, die
Suche nach ,Separate Reality“. Werktag war
Alltag; das eigentliche, wahre Leben aber
spielte sich erst am Wochenende ab: im Kai-
sergebirge, in den Otztalern, in den Dolomi-
ten. Selbst der gern erlernte Beruf des
Kachelofenbauers war Qual, insbesondere
wenn mich an Schonwettertagen die Fantasie
den Fels in den Fingern und das Eis unter den
Schuhen spiiren lief. Die Berge und, mindes-
tens genauso wichtig, das Sich-selbst-Erleben
in den Bergen war Obsession, war nichts an-
deres als Sucht.
Eine Sucht, die man nie ganz los wird. Des-
halb steht der Schreibtisch heute auch so,
dass bei der Arbeit kein ,Gipfelblick“ ablen-
ken und zum Nichtschreiben verfiihren kann.
Was ich sehe, wenn ich tiber den PC hinweg-
schaue, sind Dachziegellandschaften, dahin-
ter ein Wald, Himmel, keine Berge. Stiinde der
Schreibtisch anders, mit Blick auch nur auf
den waldmugeligen Zwiesel, die Entschei-
dung ,gehen oder schreiben” fiele schwerer
als ohnehin ...

Der Wunsch, Profibergsteiger zu werden,
blieb unerfiillt - zu wenig, viel zu wenig
Talent. Bergfiihrer? Zumindest als Skifahrer
zu schlecht dafiir. Hiittenwirt? Manches Mal
dariiber nachgedacht, ein solches Dasein
romantisch verklart — und doch gewusst, dass
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1,,Auch unterwegs
wird immer ge-
schrieben!”

2 Tagebucheintrag
von einer Wande-
rung in Vermont,
USA

es nicht das Richtige ware. Am Schluss blieb
das Schreiben. Genau genommen wollte ich
das jaimmer schon, von Jugend an. Nur dass
bei mir der Umweg zum Schreiben durch und
iber die Berge fiihrte.
Elmar Landes und Peter Baumgartner, damals
Chefredakteure des Alpenvereinsjahrbuches
(ihre Berufsbezeichnung lautete noch ganz
altbacken ,Schriftleiter”), und der in jener
Zeit weithin berithmte Publizist Toni Hiebeler
waren es, die mir den Weg vom Bergerleben
zum Schreiben gewiesen haben. Ihnen ver-
danke ich genauso viel wie den literarischen
Vorbildern, die als alte und enge Freunde
dicht an dicht im Regal stehen: Joseph Roth
und Dino Buzzati, Siegfried Lenz und Annie
Proulx, Bertolt Brecht und 0dén von Horvath.
Uber das Bergsteigen zu schreiben ist
schwierig. Die eigenen Erlebnisse und Erfah-
rungen wirken auf dem Papier meist drama-
tisch ibersteigert oder durch rosa
Brillengldser verkldart. Uns Bergsteigern
fehlt letztlich die Distanz zum eigenen Tun.
Und den Schriftstellern, wie man sie aus
dem Feuilleton kennt, fehlt die Kenntnis
des Gebirges. Kein Wunder, dass die soge-

Fotos: Stefan Konig, Joachim Chwaszcza

nannte Alpinliteratur eher ein Unkraut auf weitem
Feld ist, wahrend die hohe Literatur, so sie sich den
Bergen und dem Bergsteigen widmet, viel zu oft
kldglich scheitert. Was bleibt dem schreibenden
Alpinisten, dem bergsteigenden Schreiber also?
Die Latte muss hoch liegen, auch wenn man weif3,
dass man nicht driiberkommen wird - versuchen
wenigstens muss man es. Und solche Versuche -
am Berg und am Schreibtisch — kénnen dann bis-
weilen ja durchaus begliickende Ergebnisse zeiti-
gen. Und darum geht es schliefilich: ums Gliick.

Mein personliches Gliick oder, besser, meine Zu-
friedenheit rithrt daher, dass Schreiben und Berg-
steigen eine immer harmonischer werdende
Beziehung eingegangen sind. Meine Geschichten
sind fast immer im Gebirge angesiedelt. Zum
einen, weil die Gebirge wie das Meer, die Wiiste
und der Urwald archaisches, instinktgesteuertes
Erleben zulassen. Zum anderen, weil mir die Berge
mit der ihnen eigenen Faszination, aber auch mit

Uns Bergsteigern fehlt letztlich die
Distanz zum eigenen Tun.

den von ihnen ausgehenden Risiken vertraut sind.
Die Berge konnen schon und schrecklich sein,
erhaben oder erdriickend, sie bieten also beste
Voraussetzungen dafiir, in literarischen oder
filmischen Erzdhlungen die Biithne und gewisser-
mafien auch Hauptdarsteller zu sein.
Ja, es ist ein wirkliches Gliick, nah an den Bergen
zu wohnen, viel in der Natur unterwegs sein zu
konnen und dabei die Gedanken sich tummeln zu
lassen, um spdter die Farben, Formen, Gerdusche
und Geriiche des Gebirges zumindest ansatzweise
in Worte zu transponieren. Ein gelungener Satz
vermag mich genauso zu erfreuen wie ein schéner
Ausblick ins Tal oder zum ndchsten Gebirgsmassiv.
Am allerschonsten fiir mich freilich ist, dass sich
die beiden Passionen, das DraufRensein und das
Schreiben, vereint haben — und ich so, genau so
leben und arbeiten darf.

Stefan Konig

Respekit haben

und ankommen

»~Manchmal bedarf es grof3er Distanzen, um zu sich selbst zu finden.”
Dieser variierte Slogan einer grolen deutschen Fluglinie ist provo-
kant, manchmal auch zutreffend. Zumindest fiir mich, der ich das
grof3e Privileg genieflen darf, viele entlegene und entfernte Berge und
Orte dieser Welt zu sehen und zu erleben.
In Australien war an einem fiir mich nicht erkennbaren Punkt ein gro-
Rerer ,Umweg" notwendig. Weiterzugehen hatte bedeutet, die Traum-
pfade der Aborigines zu betreten. Auch in Tibet am Kailash oder in
der Tsangpo-Schlucht hief} es ,,Stopp*“. Gut so, denn ab hier wiirde man
bed yul betreten, heiliges Land. Australien, Tibet, Nepal, Ladakh ...
immer wieder gab es dhnliche Erfahrungen. Den Menschen, denen
ich dort begegnete, bin ich dankbar. Sie haben mich an ihrem Respekt
teilhaben lassen, und ich habe gelernt, dass es uns nicht gut tut, die-
sen Respekt zu verlieren.
Extreme Landschaftsformen pragen extreme Lebensformen. Meer,
Wiiste, Berge. Aber auch das urbane Leben ist zu einer extremen Le-
bensform geworden. Wir instrumentalisieren Landschaften ohne
Riicksicht. Wir nehmen, wovon wir glauben, dass es uns zusteht, ob
am Riedberger Horn oder in den Isarauen. Aus Hedonismus, Ehrgeiz,
Langeweile oder Selbstoptimierung.
So, wie wir uns dieser extremen Welten bedienen, fehlt uns, was na-
turverbundene und bergverbundene Menschen pragt: Respekt. Mein
Berggefiihl ist ein Erdgefiihl, das — gleichgiiltig ob Meer oder Berg —
im Zusammengehoren zwischen Natur und Mensch steht. Respekt
bedarf umsichtiger Distanz. Also mehr Respekt bitte und weniger
selfishness, dann kommt es vielleicht wieder zu einem Einklang.
Herbert Tichy hat es auf den Punkt gebracht: ,,Echte Abenteuer lassen
sich nichtin Kdltegraden, Hohenmetern oder Biwakndchten messen.
Dies sind Nebensachlichkeiten, die man bald vergisst. Das Wort Aben-
teuer kommt aus dem Lateinischen und bedeutet ,Ankunft’. Damit
umgrenzt es seinen ganzen Inhalt. Nach einem richtig bestandenen
Abenteuer, einem adventure, ist man angekommen - bei sich selbst!*
Joachim Chwaszcza
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Lebensgefiihl Berg

Der kritische Zug

Ich sah Orange und Schwarz,
Kletterpatschen, Felskdnzelchen betatzend,
in der Heimat leuchtender Flechten.

Ich vernahm mit den Ohren nur Luftzug,
durch kaiserliches Licht am Predigtstuhl,
in senkrechten, silbernen Orgelpfeifen.

Ich wusch mich im grauen Fluss,

dem steil gestockten samt gelbbriichigen Quellen,
und meine Stirn wurde orange-schwarzer Fuf3
auf Dunklem und Hellem,

sich zur tastenden elften Zehe verjiingend,
Lastverschiebung bedingend.

Ich wolite nicht ablassen,
als Augengeist und -tier,
vom Tanz der Fiifse,

von dem ich abhing,

fiihlte derweil die Hdnde
die Kante umgreifen fiir den
schwerer umkehrbaren Zug
um die Pfeilerkante,

in die Ausgesetztheit

der steilsten Passage.

Da - zog es Luft unter die Seele,
und meine Héinde in den Riss,

von vielen Hdnden patinierter Fels,
und ich dachte an Vorgdnger hier
und an Zuhause

und an den ndchsten Meter

und war zugleich in allen Zeiten.

Ich kannte den Riss, aber als Riss am Seil.
Ich sah bewusst in den Abgrund,
ich fiihlte niichtern gen Himmel,

ich wollte mit einem Mal schlicht nicht niedergehen.

Ich sah einen alten Haken tiber mir,
und an der richtigen Stelle

bewegte mich gute Angst zur Schwelle
vom gelben Fels in solideres Grau,

zu einem Standplatz, den ich erkannte
und in ihm ein Ende der Schwierigkeiten;
und einige lose

Brocken

Freude

brachen

von meinen Stimmbdndern hinall.

Ich sehe mich noch:

dann mit durstigen Hédnden, hechelnder Freude
und vergessenen Augenlidschldgen

eine Rinne hochschwimmen

zwischen walglatten Riicken,

Hdinden geschenkt, gesprenkelt

mit blauen Flechten

im Uberfluss.

Ich sehe mich noch:

am Kriechband, dieses Mal aufrecht passierend, guten Trittes,
aber fast nichts in der Hand, weil ich es da eben so wollte,

um dann umso freudiger in der seichten Ausstiegsverschneidung
in den Grund des Risses und Daseins zu greifen und —

da sehe ich mich noch und schon und wieder am Kreuz,

im Wind frei werdender Sinne.

Ich sah auf orange-schwarze Patschen.

Ich sah auf rotliche Hdnde auf weifien Zehen.

Ich sah auf weif3e Hdnde um rotliche Zehen.

Ich sah auf Knie und Arme, die sie umfassten.

Ich sah ein buntes Seelenspektrum iiber Korperteilen.

Ich sah mich von auflen in Spiegelung an pochenden Schldfen.
Ich erkannte einen, so allein, bedeutungslosen Mensch
zwischen Zeichen der Zeit.

Ich dachte an meine Heimat-Stadt am Horizont
und witterte zwar den Wind der Enge,

ahnte ein Echo fehlender Freiheit

in elektrisch beheizten Ohren,

schmal zitternde Augen,

spitze Ellbogen.

Da - war aber auch andere Heimat im Wind,
reich an stillen Predigten,

reich an Luft und Leere,

reich an Saat fiir Demut

aus der Tiefe des Raumes.

Da - ging mir ein Berg auf,

indem ich ahnte, dass sich bergab,

im Genick aller Risiken und Egozentrik Biirde,
und wieder zuriick, im Geviert, in der Stadt,
der Wert allen Berggefiihles erweisen wiirde:
OD es den wirklich wichtigen Zug gebiert —
vom Erleben im Ich

zum Wirken am Wir.

Julius Kerscher

Zeichnung: Julius Kerscher, Foto: Franziska Baumann

Nichts Besondees ...

ie Welt ist weifd. Mitten im Ok-

tober. Selbst die Kiithe schauen

ratlos, suchen am Boden nach
den vertrauten griinen Halmen und tauchen
ihre Mduler in das kalte weif3e Zeug, das da
iber Nacht vom Himmel kam. Eine Herbst-
tour sollte es ein. Jetzt tauchen die Bergstiefel
bis iiber den Schaft in feuchten Pappschnee.
Eine dreckige Pfiitze schmatzt unter den Soh-
len. Im Nu schmiegen sich die Socken nass
und klamm um den Fuf3. ,Warum sind die
Gamaschen nicht im Rucksack?!“ Tauender
Schnee tropft von den Zweigen - eine unwill-
kommene Dusche. Die Haare hdngen wie ein
feuchter Wischmopp ins Gesicht. Schnee rie-
selt in den Nacken. ,Muss das sein ..?* Ein
Gedankenkreisel setzt sich in Bewegung:
,Was tu ich hier eigentlich? Die viele Arbeit
auf dem Schreibtisch ... So viel zu erledigen!
Sinnlos, hier rumzustapfen. Musste es aus-
gerechnet heute Nacht schneien! Beginnt
jetzt schon der lange, graue Winter?" Der
Schnee reicht inzwischen bis iibers Knie.
Immer wieder rutscht die Sohle auf einer
feuchten Wurzel weg. ,Ist das anstrengend!”
In das Gedankenkarussell mischen sich ein
paar unausgesprochene Fliiche.
Dann streift der Blick eine Wurzel, die wie
eine Holzskulptur aus dem Schnee ragt.
Einen Zweig, an dem ein Tropfen wie eine
winzige Kristallkugel funkelt. Die Spur eines_
Fuchses, die sich in die weiche, weif’e. Ober-
flache gedriickt hat. Nichts Besonderes i
Schweif rinnt salzig in die Augen, die Beine
wiihlen sich weiter durch den schweren
Schnee. ,Nichts Besonderes ...“ Doch

zogert, wird leiser. P16tzlich bricht ein Son-
nenstrahl durch die Wolkendecke. Fallt auf
das Moospolster an einem Baumstamm, das
unwirklich griin leuchtet - jede Faser ein
kleines Kunstwerk. Nichts Besonderes — und
doch stockt kurz der Atem. Fiir einen winzi-

Ein Moospolster, das unwirklich
griin leuchtet - jede Faser ein
kleines Kunstwerk.

gen Moment reif3t der Gedankenstrom, ist es
still. Sendepause. Ein kurzer Augenblick tie-
fen Geriihrtseins blitzt auf. Gansehaut. Die
Kehle schluckt.

Dann plappert es wieder — aber zuriickhal-
tend, fast schiichtern. Der Gedankenfluss ist
zu einem murmelnden Bach geworden,
der einen begleitet, wenn man an

seinem Ufer entlanggeht - ohne

dass man seinem Gerdusch

grofie Beachtung schenkt.

Die Augen schauen

nun, schauen richtig

hin. Und plé6tzlich ist

die Welt reich an

Formen. Uberbor-

dend vor Farben.

- .

das Geplapper im Kopf ist irritiert, ‘_“.“' v

Thema Lebensgefiihl Berg

Voller kleiner Wunder. Nebelschleier, die wie
hauchdiinne Seide die Formen der Berge um-
spielen. Das Farbenspiel eines Laubbaums,
der sich grell-bunt wie auf einem expressio-
nistischen Gemalde vor einer makellos wei-
Ren Schneedecke abhebt. In der Sonne silbrig
glinzende Wasserfdden, die von den Zweigen
rieseln. Das Gerdusch des tropfenden Waldes
ist wie eine vielstimmige Sinfonie. Die Nase
saugt die klare, kalte Luft ein, riecht den
Schnee. Ein Hochgefiihl durchstrémt jede
Pore. Man mochte juchzen. Grundlos. Ein-
fach so. Nichts Besonderes ist passiert. Und
doch ist plotzlich alles anders.

Franziska Baumann
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Thema Lebensgefiihl Berg

Vorteil Mitgliedermagazin: Mit einer Auflage
von 110.000 bist du als Chefredakteur der al-
pinwelt in einer komfortablen Situation. Die
Mitgliederzahl steigt und damit auch die Auf-
lage. Luxus?

Frank Das ist ein riesengroRer Luxus! Nicht nur,
was die Auflage betrifft. Wir genieRen auch re-
daktionell groRRe Freiheit und knnen Themen-
schwerpunkt-Hefte machen. Unser Anspruch ist
- fernab von Vereinsmeierei - ein anspruchs-
volles Bergmagazin zu produzieren, das unter-
halt und informiert.

Das dreikopfige Redaktionsteam - eine Seil-
schaft. Passt die Metapher?

Franziska Spontan antworte ich mit ,Ja“. Wir
arbeiten hier stark miteinander, beraten uns,
entscheiden gemeinsam. Wir ergdnzen uns toll,
denken oft unterschiedlich, setzen haufig an-
dere Prioritaten, reden aber viel miteinander.
Dadurch entsteht viel Fruchtbares.

Frank Und zu dieser Seilschaft gehort noch ein
entscheidender vierter Partner: unser Grafiker,
mit dem ich seit 20 Jahren zusammenarbeite.

Beschdiftigt ihr euch auch in der Freizeit mit
den Bergen?

Joachim Ich bin nicht zu 100 Prozent bergver-
rickt, habe schon auch noch andere Interessen.
Trotzdem lese ich in meiner Freizeit Berglitera-
tur und schaue entsprechende Videos. Die
Berge begleiten mich generell im Leben.

Franziska Ich bin alles andere als berggesattigt,
bedauere eher, dass mir als Mutter oft die Zeit
fehlt, selbst aktiv in den Bergen zu sein. Sind die
Berge erst mal in einem drin, lassen sie dich nie
mehr wirklich los. Jeden Tag sehe, rieche oder
spiire ich etwas, was ich unmittelbar mit den
Bergen verbinde.

alpinwelt 1/2018

Das Lebensgefiihl Berg und die Jahreszeiten.
Vorlieben?

Joachim Ich liebe den Herbst mit seiner Farben-
pracht, Melancholie und den perfekten Tempe-
raturen.

Franziska Ein Traumtag im Winter hat aber
auch seinen Reiz. Tiefverschneite Landschaft,
blauer Himmel, knirschender Schnee ... Ich mag
die Kdlte und spiire sie gern. Manchmal kann
ich sie sogar riechen.

Habt ihr Klassiker im Repertoire, also Haus-
berge, die ihr regelmdpig aufsucht?

Frank Meine Hausberge stehen mittlerweile im
Tessin, weil wir dort seit einigen Jahren ein Rus-
tico haben. Der Lago di Magnola in 2000 Me-
tern Hohe ist so ein magischer Ort, den wir zu
jeder Jahreszeit aufsuchen. Auch im einsamen
Winter habe ich dort oben schon gigantische
Stimmungen erlebt. Franziska kann den Winter
riechen - ich hore ihn. Er hat eine ganz eigene,
sanfte Tonalitdt. Der Sommer ist viel aufdringli-
cher und lauter.

Joachim Friiher stand ich mindestens einmal
pro Jahr auf dem Watzmann, spdter war die
Baumgartenschneid mein Klassiker. Seit einigen
Jahren steht mein Hausberg kurioserweise in
Athen, weil ich familidr bedingt regelmaRig dort
bin. Er ist nur 1100 Meter hoch, bietet aber eine
fantastische Aussicht auf die umliegenden Ge-
birgsziige und das Meer. Zu allen Jahreszeiten
stand ich schon oben. Bei Schneesturm im Win-
ter, driickender Hitze im Sommer.

Franziska Ich habe keinen Hausberg, weil ich
nach wie vor den Drang verspiire, neue Gipfel
zu entdecken. (Lacht) Und davon gibt es genii-
gend! Jetzt, wo ich wieder in Miinchen lebe,
habe ich die Voralpen, die ich friiher habe links

liegen lassen, fiir mich entdeckt. Was ich, wenn
es moglich ist, auf dem Gipfel immer mache: Ich
suche den Guffert als Orientierungspunkt und
freue mich tierisch, wenn ich ihn ausmachen
kann.

Joachim Ubrigens, der Guffert ist von Miinchen
aus der ndchstgelegene Zweitausender.

Frank (Lacht) Joachim, unser wandelndes Re-
daktionslexikon.

Ein typischer Montagmorgen in der Redak-
tion?

Frank Nach dem Wochenende unterhalten wir
uns erst einmal dariiber, was wir Samstag,
Sonntag erlebt und unternommen haben. Wer
hat wo eine Tour gemacht, wie war’s? Die Berge
sind immer prasent.

Joachim Wir haben Berge im Kopf.

Frank Und im Bauch, im Herzen ... einfach

tiberall.

Unternehmt ihr auch mal zu dritt eine Berg-
tour?

Frank Wir nennen das Betriebsausflug und ma-
chen dann eine gemiitliche Tagestour mit netter
Einkehr hinterher. Letztes Mal waren wir bei
Traumwetter auf dem Ebner Joch. Franziska war
schwanger - das war eine schone Erfahrung fiir
uns alle.

Hiitte oder Zelt?

Joachim Ich bin kein groRer Hiittengeher, ziehe
in den Bergen das Erlebnis der Stille und des Al-
leinseins vor. Daher ibernachte ich nicht oft auf
Hitten. Im Zelt hab’ ich am Berg noch nie ge-
schlafen, ich ziehe ein Gipfelbiwak vor. Seit die
Kinder da sind, gelingt mir das allerdings nur
noch selten.

Fotos: Johanna Stockl, Franziska Kucera

Seit 18 Jahren erscheint die alpinwelt mit vier Ausgaben
pro Jahr. Produziert wird das Bergmagazin im Redaktions-
biiro DiE WORTSTATT in Miinchen-Schwabing. Chefredak-
teur und Griinder Frank Martin Siefarth (55), Joachim
Burghardt (35) und Franziska Kucera (35) bilden ein effi-

zientes Team, das auch fiir die Pressearbeit und den Online-Auftritt der bei-

den DAV-Sektionen Miinchen und Oberland verantwortlich ist. Das Thema

»Lebensgefiihl Berg" hat Johanna Stockl zum Anlass genommen und der Re-
daktion einen Besuch abgestattet. Ein Gesprach iiber Biiroalltag, Hausberge,
eindriickliche Naturerlebnisse, Jahreszeiten, Gipfelbiwak, Betriebsausfliige,
Perspektivwechsel, Auerhdhne und das groRe Ganze.

Frank Vergangenen Sommer hab’ ich mal wie-
der in einer Hiitte Gibernachtet, weil wir in den
Allgiuer Alpen eine lange Uberschreitung ge-
macht hatten. Ahnlich wie bei Joachim ist mir
die Geselligkeit auf Hiitten aber kein Antrieb.
Eher ist das Gegenteil der Fall. Aber mit Freun-
den auf einer Selbstversorgerhiitte tibernach-
ten, der gemeinsame Aufstieg, die Schlepperei,
das Kochen, die gemeinsame Tour am Tag da-
nach - das hat schon was.

Franziska Ich mag Hittentouren. Der Aus-
tausch mit anderen ist spannend.

Die Berge sind gewissermafen dein Arbeitge-
ber. Was schdtzt du besonders an deinem jJob?
Franziska Ich kann meine private Leidenschaft
beruflich ausleben, was groRartig ist. In meiner
Freizeit beschaftige ich mich oft mit Themen,
die ich im Job aufgeschnappt habe und umge-
kehrt. Mich reizt vor allem die geistige Ausei-
nandersetzung mit dem Thema ,Berg“.

Berge rauf und runter: Hat man auch mal die
Nase voll von Bergen, wenn man stéindig mit
ihnen zu tun hat?

Frank Es geht ja nicht nur um die Aktivitat in
den Bergen, sondern vielmehr darum, sich mit
den Kulturen in den Alpen zu beschaftigen, mit
alpiner Kunst, Philosophie, Literatur, Fotografie,
mit alpiner Kiiche usw. Das groRe Ganze macht
jedenfalls mein Lebensgefiihl Berg aus. Wir ver-
fligen in der Redaktion iiber eine kleine alpine
Bibliothek. Auch sie gibt mir ein gutes Gefiihl.

Sind die Berge eine sportliche Spielwiese, auf
der du - ganz wie die Profis - auch mal an
dein Limit gehst?

Joachim Klar tobe ich mich mitunter in den
Bergen auch sportlich aus, aber wirklich

Wir haben Berge im Kopf,
im Bauch, im Herzen ...
einfach iiberall.

schwere Touren unternehme ich nicht. Ich be-
greife Alpinismus als etwas Tiefgreifendes, mit
dem man sich auf unterschiedliche Ebenen aus-
einandersetzen kann. Gerade diese Vielfalt ist
ja das Schone.

Wann haben dich die Berge so richtig zum
Staunen gebracht?

Frank Auf einer kleinen Tour in den Voralpen
habe ich aus unmittelbarer Ndhe einen Auer-
hahn gesehen. Oder in Frankreich mal einen
Fuchs. Ein faszinierendes Erlebnis! Die Begeg-
nung und Auseinandersetzung mit der Natur ist
ein wichtiger Bestandteil meines Lebensgefiihls
Berg.

Franziska Korperlich war es mit Sicherheit
meine erste Eisnordwand-Begehung. Mit Steig-
eisen und Eisgerdten durch eine senkrechte
Wand zu klettern, war ein irres Erlebnis. Eine Bi-
waknacht alleine in den Ammergauer Alpen ge-
hort sicher auch dazu. Die Dunkelheit, der
Sternenhimmel, der Wind, die vielen Gerdusche
... das Gefiihl Idsst sich nicht in Worte fassen.

Schon mal Angst gehabt in den Bergen?
Frank Ich war nie ein extremer Bergsteiger,
daher hab’ ich zum Gliick auch noch nie wirklich
Angst um mein Leben gehabt. Wobei: Bei der
Querung von der Sonnleitnerhiitte zum Brech-
horn riiber hat es auf einer Skitour derart unter
meinen FiiRen geknackt ... da hab’ ich eine
ScheiBangst gehabt.

Thema Lebensgefiihl Berg

Joachim Im briichigen Karwendelfels mitunter
schon, aber ich war nie stundenlang einer Ge-
fahr ausgesetzt.

Lebensgefiihl Berg - ein personliches Schluss-
wort bitte!

Joachim Man soll ja in jungen Jahren finanziell
flirs Alter vorsorgen. Elementarer Bestandteil
meines Lebensgefiihls Berg ist: Die Berge sind
meine ideelle Altersvorsorge. In den Bergen
sammle ich Erinnerungsschdtze, die mir nie-
mand nehmen kann.

Frank Wir haben schon vom Bergerleben mit
allen Sinnen gesprochen, vom Riechen, Horen,
Schmecken. Mir ist auch das Haptische wichtig.
Das Anfassen von Fels - ein herrliches Gefiihl!
Das betrifft auch das Gehen: auf weichem Wald-
boden, iber Wurzeln, auf steinigem Untergrund
- wer in den Bergen unterwegs ist, beansprucht
alle Sinne. Das ist einzigartig im Bergsport. Auf
dem FuRballfeld erlebst du das jedenfalls nicht.

Franziska Ich fiihle die Berge auch nach, kann
Emotionen oder Gefiihltes konservieren. Ich stelle
mir jetzt und hier Fels vor und kann ihn spiiren.

Allerletzte Frage: Sind Berge auch von unten
bzw. in der Ferne schon oder reizt nur der Gip-
fel?
Joachim Just heute Morgen schaute ich auf dem
Weg zur Schule mit meinen Kindern vom Dach-
auer Schlossberg aus iiber die Miinchner Schot-
terebene. Am Horizont siehst du die Berge, vom
Watzmann bis ins Allgdu rein. Gibt es etwas
Schoneres als einen Blick in die Ferne? (Lacht)
lhr werdet es nicht glauben, aber ich habe den
Kindern den Guffert gezeigt!
Das vollstdndige Interview finden Sie unter
www.davmo.de/redaktionsinterview
Interview: Johanna Stockl
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Zum Reinschmecken ins Skitourengefiihl

Dem markanten Briinnstein vorgelagert findet die Briinnsteinschanze im Sommer kaum Beachtung.

Anders im Winter, denn dann mausert sich der kleine Berg zu einem beliebten Halbtages-Skitourenziel.

Schwierigkeit leicht; Vorsicht auf Wechten
im Gipfelbereich

Kondition gering

Ausriistung komplette Skitourenausriis-
tung inkl. LVS-Gerdt, Schaufel,
Sonde

Dauer 2 2:15 Std.

Héhendifferenz AN 750 HM

www.davmo.de/tourentipps

Ausgangspunkt: Waldparkplatz oberhalb des Gasthau-
ses Tatzelwurm, 804 m

Ab Miinchen: Auto 1,5 Std.

Einkehr: unterwegs keine

Karte: AV-Karte BY 16 ,,Mangfallgebirge Ost“ 1:25 ooo
Aufstieg: Vom Waldparkplatz auf schmaler Fahrspur
durch den Wald und iiber dem Waldrand eine Forst-
straBe queren (915 m). AnschlieBend auf freien Hangen
relativ steil gegen Siiden Uber den Auerberg hinauf
und wieder zu einer ForststraBe (1105 m). Auf ihr nach
rechts weiter, bei der Verzweigung links haltend und
durch den Wald nach Siiden, dann durch freies Gelande
zur Seelacheralm. An den Almgebduden vorbei und auf

einem im Winter meist kaum erkennbaren Forstweg
auf der linken Hangseite bis in den breiten Sattel west-
lich der Briinnsteinschanze. Im Sattel links abdrehen
und auf steilem Hang gegen Osten bis zum kleinen
Kreuz auf der Briinnsteinschanze.

Abfahrt: Vom freien, leider oft windigen und verbla-
senen Gipfel gegen Norden (iber den breiten Riicken
hinab und noch vor dem Waldrand nach links zur See-
lacheralm hinunter. Ab dort entlang der Aufstiegsroute
zum Ausgangspunkt.
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Brinnsteinschanze

An der Briinnsteinschanze habe ich vor etwa 40 Jahren
meine ersten Skitourenversuche unternommen, mit
Schnallfellen und alten Pistenski. Mit ausgeleierter Aus-
riistung und einer Lusser-Bindung, die bei der Abfahrt
nach jedem zweiten Schwung ausloste, war ich damals
gottlob alleine am Berg unterwegs, sodass niemand das
Drama mitbekam. Trotzdem hat es Spaf8 gemacht. Inzwi-
schen sind die Kondition besser, die Ausriistung moderner
und die Freude noch gréfer geworden. Und auf die Briinn-
steinschanze gehe ich zur Erinnerung hin und wieder
immer noch, inzwischen zum 35. Mal.

Ein groBartiger, aber bedrohter Skitourengipfel

Als Tagestour braucht man fiir den Linken Fernerkogel eine gute Kondition, zumindest wenn man
ihn ,,by fair means“ aus dem Tal besteigt. Man kann aber auch eine Ubernachtung einplanen.

Schwierigkeit leicht
Kondition grok
Ausriistung komplette Skihochtouren-

ausriistung inkl. LVS-Gerdt,
Schaufel, Sonde

25 Std.

AN 1550 HM

Dauer
Hohendifferenz

www.davmo.de/tourentipps

Ausgangspunkt: Hiittenparkplatz Braunschweiger
Hitte in Mittelberg am Ende des Pitztals (1740 m)
Ab Miinchen: Auto 3 Std., Bahn + Bus 4,5 Std.
Stiitzpunkt: Winterraum der Braunschweiger Hiitte
(2795 m) - www.braunschweiger-huette.at

Karte: AV-Karte 30/6 ,Otztaler Alpen, Wildspitze"
1:25 000

Weg: Von der Hiitte folgt man zundchst dem breiten
Weg bis zum Talschluss an der Gletscherstube. Ab hier
folgt man im Winter am besten dem sog. Notweg, der
als breite Trasse 2006 in den Fels gesprengt wurde
und auch von Variantenfahrern als Abfahrt benutzt
wird. Uber diesen erreicht man schlieBlich den Beginn
des breiten und flachen Mittelbergferners. Dieser wird

in der Regel, wenn er gut eingeschneit ist, ohne Seil-
ausriistung begangen. Auf diesem zundchst nach
Stiden (auf einer Hohe von 2650 m optional Abstecher
nach Nordosten zur Braunschweiger Hiitte moglich),
dann nach Osten um den ganzen gewaltigen Linken
Fernerkogel herum. Man wendet sich vom Hauptglet-
scher des Mittelbergferners ab und steigt nun nach
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Nordosten, dann nach Norden tiber einen Seitenarm
in die Scharte zwischen Tiefenbachkogel und Linkem
Fernerkogel auf. Auf der anderen Seite scharf nach links
ein kurzes Stiick abfahren und dann am obersten Ende
des Hangenden Ferners nach Westen {iber einen kur-
zen Steilaufschwung zum Gipfel. Abfahrt wie Aufstieg.

Bereits vier Mal demonstrierte ich mit Mountain Wilder-
ness Deutschland gegen Pldne, den Linken Fernerkogel
mit Pisten und Seilbahnen zu (iberziehen. Leider sind diese
Pldne aktueller denn je, und so waren wir im Dezember
2017 wieder vor Ort. Nach der Kundgebung am Rande des
Skigebiets, bei der wir (ibrigens grofie Zustimmung von
Seiten der Skifahrer erfuhren, stiegen wir noch auf diesen
tollen Skidreitausender.

© alpinwelt 1/2018, Text & Foto: Siegfried Garnweidner

© alpinwelt 1/2018, Text & Foto: Michael Prottel

Rodelgaudi im Hochgebirge

Die Rastkogelhiitte in den Tuxer Alpen bietet auf gut 2100 m Hohe Hiittengaudi auch fiir kleinere
Kinder und ein Traumpanorama fiir Erwachsene. Im Winter kommt noch der RodelspaR hinzu.

Schwierigkeit leicht
Kondition gering
Ausriistung komplette Winter-Bergwan-

derausriistung, Rodel/Bob,
ggfs. Schneeschuhe

Dauer 2 1,5-2 Std.
Hé6hendifferenz AN 420 Hm
Alter ab 4 Jahre, fiir Kinderwdgen

im Winter nicht geeignet

www.davmo.de/tourentipps

Ausgangspunkt: Gebiihrenpflichtiger Winterparkplatz
Sportalm (1705 m), ab Alpengasthof Mosel und Hotel
Bergkristall (Hochschwendberg) sind Schneeketten
oder Allradantrieb erforderlich.

Ab Miinchen: Auto 2,5 Std.

Stiitzpunkt: Rastkogelhitte (2117 m), bew. Ende Dez.—
Woche nach Ostern und Anf. Juni-Ende Okt., Tel. +43
680 2257124 - www.rastkogelhuette.de

Karte: Av-Karte 33 ,Tuxer Alpen“ 1:50 000

Weg: An der Mautstation startend ziehen wir die

Rodel in zwei Kehren Richtung Baumgartenalm und an
ihr vorbei. Uber eine weitere nicht allzu steile Kehre
gelangen wir zu einer Wegegabelung (1860 m). Wir
nehmen den linken Weg und lassen kurz darauf in
einer Rechtskehre den linken Abzweig zum Sommer-
weg unbeachtet. Auf ca. 2000 m Hoéhe erreichen wir
den kaum noch ansteigenden Panoramaweg. Auf die-
sem gelangen wir mit Traumpanorama zum Schutz-
haus. Rodelmdglichkeiten gibt es am Hang direkt an
der Hiitte und natirlich auf dem Riickweg. Der Weg
wird normalerweise gewalzt, allerdings nicht bei
Schneefall und starkem Wind. Fiir die anfangs flache
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Abfahrt eignen sich besonders Bobs und Lenkschlitten
mit breiten Kufen, Schneeschuhe erleichtern den Auf-
stieg bei Neuschnee. Bei sicherer Schneelage, aber
nur dann, ermdglichen Schneeschuhe kleine Ausfliige
zum Kreuzjoch oder Sidanjoch.

Im Winter ist die Zillertaler Hohenstrafle gesperrt, die
Rastkogelhiitte deswegen herrlich abgelegen. Mit dem Ro-
delhang vor der Haustiir sind die Kinder den ganzen Tag
beschdftigt. Es gibt wenige Hiitten, die im Winter fiir
kleine Kinder erreichbar sind und dennoch so viel Abge-
schiedenheit mit atemberaubendem Panorama bieten -
Berggefiihl pur!
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120 Jahre Sport Conrad, das sind 120 Jahre Erfah-
rung und kompetente Beratung im Ski- und Outdoor-
sportbereich. Lassen Sie sich in einer unserer Fach-
abteilungen beraten oder besuchen Sie Europas
grofien Skitouren Onlineshop:

conrad GmbH

82377 Penzberg BahnhofstraBe 20 // 82467 Garmisch-
Partenkirchen ChamonixstraBe 3-9 // 82418 Murnau

Obermarkt 18 // 82407 Wielenbach BlumenstraBe 35 //




Aus dem Schattental zum Sonnenhang

Der Nordanstieg der Scheinbergspitze ist bei Skitourengehern beliebt. Weniger bekannt ist
hingegen, dass die Siidseite des Aussichtsgipfels vor allem als Herbst- und Friihjahrswanderung
sehr zu empfehlen ist.

Fichtenbergwald ab, wodurch sich die ersten tollen
Ausblicke ins Lindertal ergeben. Der Steig wird nun
zunehmend felsiger, und an ein, zwei Stellen muss
man vielleicht auch einmal die Hdnde zu Hilfe neh-
men. Hinter einem Latschenaufschwung legt sich das

Schwierigkeit mittelschwer
Kondition mittel
Ausriistung komplette Bergwanderaus-

ristung Geldnde zuriick, und man wandert (iber einen Riicken,
von dem man den Gipfel bereits vor sich aufragen
sieht. Es geht ein kurzes Stiick bergab und zum

Dauer 4,5 Std.
Hohendifferenz AN 870 HM

www.davmo.de/tourentipps

Ausgangspunkt: Wanderparkplatz im Ammertal ca.
500 m vor der Staatsgrenze (1072 m)

Ab Miinchen: Auto 1,5 Std.

Einkehr: unterwegs keine

Karte/Fiihrer: Av-Karte BY 6 ,Ammergebirge West"
1:25 000; Prottel, Alpen fiir Anfanger — Oberbayeri-
sche Hausberge (]. Berg)

Weg: Vom Parkplatz wandert man zundchst auf einer
ForststraBe bergauf. Diese verldsst man an der zwei-
ten grolRen Kehre nach rechts (Wegweiser ,Schein-
bergspitze”). Ein schmaler Bergweg fiihrt im lichten
Bergwald nun recht steil empor. Nach einer zwischen-
zeitlichen Querung geht es noch einmal iiber Serpen-
tinen bergan. Allmahlich I6sen Latschen den

| 1km
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Schluss {iber den freien, siidseitigen Gipfelhang zum
hochsten Punkt der Scheinbergspitze empor. Hat man
sich sattgesehen, geht es auf demselben Weg wieder
zum Ausgangspunkt zuriick.

Unsere erste Familientour auf die Scheinbergspitze werde
ich nie vergessen. Eigentlich hatte ich mich darauf einge-
stellt, meinen Vierjihrigen (iber weite Strecken tragen zu
miissen. Doch als dessen grofer Bruder zusammen mit
einem Freund wdhrend des Wanderns damit begann, ein
Rollenspiel mit Charaktern aus ,Drachenzdhmen leicht
gemacht” zu spielen, schlossen sich die Kleinen an und
,flogen” ohne ein einziges ,Wie lange dauert’s noch?“
selbststdndig auf den Gipfel. Seitdem steht der Berg ein-
mal im Jahr auf dem Familienprogramm!

Wenn der Berg fiir Strapazen belohnt

Diese Tour fiihrt zu einem versteckten Platzerl mit fantastischem Tiefblick auf den siidseeartig
anmutenden Eibsee. Zusammen mit dem Blick auf die Zugspitz-Nordwand verspricht dieser Ort
Bergerlebnis pur.

Ausgangspunkt: Parkplatz am Eibsee, 980 m
Ab Miinchen: Auto 1,5 Std., Bahn & Bus gut 2 Std.
Einkehr: Hochthérlehiitte, 1459 m - www.hochthor-

Schwierigkeit mittelschwer

Kondition gering lehiitte.at
Ausriistung komplette Bergwanderaus- Karte: AV-Karte 4/2 ,Wetterstein - Mieminger
riistung Gebirge Mittleres Blatt“ 1:25 ooo

Dauer 4-4,5 Std.
Hohendifferenz AN 550 HM

Weg: Vom Parkplatz geht man zur Eibsee-Alm und
folgt dort dem Wegweiser ,Hochthérlehitte”. Es geht
auf einer ForststraRe, dann auf einem Steig bergauf.
Nach Querung der Pistentrasse fiihrt oberhalb links
der Steig weiter (Schild ,Riffelriss“). Eine ForststraRe
leitet rechts Richtung Hiitte, spéter links auf Steig.
Nach dem ,offiziellen” Eibseeblick (1474 m) geht es
zur Hochthorlehiitte. Dann folgt man dem StraRchen
bergauf (Térlen-Rundgang) und zweigt spater rechts
ab (1520 m, Sackgasse/Schild Eibsee). Vor einer S-
Kurve verldsst man die ForststraBe links, weglos zu
einem Grenzstein und die Grenzgasse bergauf bis
Stein Nr. 300. Dahinter liegt der Tiefblick (Vorsicht,
senkrechte Abbriiche!). Fiir den Riickweg geht es wie-
der zuriick zur ForststraBe. Dieser folgt man bergab
(bei einer Wiese steht links ein Grenzstein von 1616!).
Dann geht es links bergab Richtung Eibsee. Spéter ver-
ldsst man den Forstweg links (Eibsee 60 Min.) auf
Steig. Entlang des Hinwegs geht es ins Tal.

www.davmo.de/tourentipps
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Bei der zufilligen Entdeckung des Tiefblicks erlebte ich ein
Wechselbad der Gefiihle: Ich war an diesem Tag dabei,
alte Werdenfelser Grenzzeichen zu recherchieren, und
dafiir zundchst am Fuf der Zugspitz-Nordwand oberhalb
des Riffelrisses unterwegs. Im untersten Wandteil traf
mich, ausgelost durch einen Gamsbock, ein Stein am Rii-
cken, gottlob nicht am Kopf. Da der Bock weiter Steine he-
rablief3, rettete ich mich mit einem Abspringen (iber die
Schrofen. Kurze Zeit spdter entdeckte ich entlang der
Grenzschneise den fantastischen Tiefblick - ein Erlebnis,
das ich nie vergessen werde. Dass mich am Ende des Tages
noch ein Gewitter mit Hagel und Starkregen (iberraschte
und ich nass bis auf die Knochen wurde, konnte das be-
sondere Berggefiihl dieses Tags nicht triiben.

© alpinwelt 1/2018, Text & Foto: Michael Prottel
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Vier Viertausender auf einen Streich
»Kleine Spaghettirunde” iiber die Vincentpyramide zur Ludwigshoéhe

Bei der Runde auf der italienischen Siidseite des Monte Rosa kommen Hochtourengeher sowohl
in Sachen Kulinarik als auch im Sammeln von Viertausendern voll auf ihre Kosten.

tion auf der Punta Indren (3275 m) und quert nord-
westwadrts leicht ansteigend den Indrengletscher.
Nach einer Felsrippe (Versicherungen), einem weite-
ren Gletscher und einer Felsstufe ist die Gnifettihiitte
erforderlich erreicht. Abends gibt es bestimmt Pasta - daher der
komplette Hochtourenaus- Name der Tour! Anderntags windet man sich angeseilt
rlistung auf meist guter Spur nordwadrts zwischen den Spalten
Dauer Hitte 2 1,5 Std. (ab Alagna des Lisgletschers hindurch. Auf ca. 4000 m biegt man
2 7 Std.); Giber Ludwigshdhe rechts zum Colle Vincent (4087 m) ab und besteigt
zur Seilbahn 2w 7 Std. die Vincentpyramide (4215 m). Nun zuriick zum Colle
Hitte 2 370 Hm (ab Alagna Vincent und hindber zur Felsinsel des Balmenhorns
2 2450 Hm); ber Ludwigs- (4167 m, Biwakschachtel, Christusstatue); Trittbligel
héhe zur Seilbahn 2 880 Hm und ein Tau erleichtern an der Nordseite den Aufstieg.
¥ 1250 HM Als ndchstes folgt liber die Randkluft und die steile
Nordwestflanke (Achtung bei Blankeis oder weichem
Firn!) das Corno Nero (Schwarzhorn, 4321 m). Nun
kurz nordwarts in das Zurbriggenjoch hinab und auf

Hochtour

mittelschwer
mittel; gute Akklimatisation

Schwierigkeit
Kondition

Ausriistung

Hohendifferenz

www.davmo.de/tourentipps

Ausgangspunkt: Punta Indren (3275 m) bzw. Alagna
(1190 m) im Val Sesia

Ab Miinchen: 1 Anreisetag

Stiitzpunkte: Rifugio Gnifetti (3625 m), bew. Mdrz-
Anf. Mai und 16.6.-9.9.; Capanna Margherita (4553 m),
bew. Mitte Juni-Mitte Sept.; beide Hiitten: info@rifu-
gimonterosa.it - www.rifugimonterosa.it

Karte: Istituto Geografico Centrale, Blatt 109 ,Monte
Rosa“ 1:25 ooo

Weg: Von Alagna fahrt man hoch zur neuen Bergsta-

Das hochste der Berggefiihle?
Bergwanderung zur Hornlihiitte (3260 m) am Matterhorn

Einmal im Leben ... wenn schon nicht auf dem Matterhorn stehen, dann wenigstens unmittelbar an
seinem FuB! Die Tour zur Hornlihiitte erschlieBt auch Bergwanderern den Kult um den Berg der Berge.

lerie am WandfuB entlang geht es hinauf auf den ein-
drucksvollen, 6den Hirlikamm und an der Abzweigung
Richtung Stafelalp - unserem Abstiegsweg - vorbei in
Kondition mittel einen aussichtsreichen Sattel. Nun steil und stellen-
Ausriistung komplette Bergwanderaus- weise etwas ausgesetzt (Seilsicherungen) durch die
ristung schattige Felsflanke empor (Achtung auf harte

Dauer 7 Std. Schneereste!) und in vielen Kehren zur Hornlihiitte.
Hohendifferenz 2820 HM N 1800 HM Abgesehen vom grandiosen 4000er-Panorama ist die
Prasenz des Matterhorns iiber dem Hiittendach
schlicht atemberaubend. Tipp: Fernglas mitnehmen
und die Bergstei-

ger auf dem Grat

beobachten - und

finf Gehminuten

weiter beim senk-

Bergwanderung

Schwierigkeit mittelschwer

www.davmo.de/tourentipps

Ausgangspunkt: Bergstation Schwarzsee (2587 m),
Seilbahn ab Zermatt-Winkelmatten

Ab Miinchen: 1 Anreisetag

Stiitzpunkt/Einkehr: Hornlihitte (3260 m), bew. Juli-
Sept., Tel. +41 27 9672264 - www.hoernlihuette.ch; rechten Einstieg
Restaurants Stafelalp (2199 m) und Chalbermatten mit dem ersten
(2105 m) { : W Fixseil die Parade
Karte/Fiihrer: Landeskarte der Schweiz, Blatt 2515 j der erfolgreichen
»Zermatt, Gornergrat” 1:25 0oo; Waeber, Wallis - 4 oder gescheiter-
Oberwallis (Rother) . A e ten  Rickkehrer
Weg: Von der Bergstation Schwarzsee leicht abstei- S ) | o abnehmen. Gro-
Res Drama! Hinab
auf dem Anstiegs-
weg, dann schon

gend um den Schwarzsee herum und {iber Bergwie-
sen, vorbei am Hornlilift, zur langgestreckten Felsstufe
des Hirli. Nach einer recht spektakuldren eisernen Ga-
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die Ludwigshohe (4342 m). Der Abstieg erfolgt nach
Norden und in einem Linksbogen zur Aufstiegsspur
zuriick.

Variante: Unter der Parrotspitze weiter tiber den Colle
Gnifetti zur Signalkuppe (4553 m) mit der Capanna
Margherita - auch dort gibt’s Spaghetti! Die schwie-
rigere ,GroRBe Spaghettirunde” schlieft noch mehr
Viertausender ein.

Die , Kleine Spaghettirunde” machte ich 1975 mit meinen
Eltern, zwei Geschwistern und einem Freund. Bei besten
Verhdltnissen und in fast ausgelassener Stimmung bestie-
gen wir die vier Gipfel nacheinander und konnten unser
Gliick kaum fassen. Spdter bin ich wegen der anderen
4000er des Monte-Rosa-Massivs immer wieder hierher zu-
riickgekommen und war jedes Mal aufs Neue fasziniert.

nach Norden hinab zum Restaurant Stafelalp (2199 m).
Auf breitem Weg westwadrts zu einem Kraftwerk und
iber den Zmuttbach. Nun via Chalbermatten zur alten
Walsersiedlung Zmutt und entweder direkt nach Zer-
matt oder, schoner, auf dem aussichtsreichen Hohen-
weg (iber Hubel und Herbrigg.

Die Ubernachtung in der Hérnlihiitte kostet pro Person im
Lager 150 CHF (HP), eine Matterhornbesteigung mit Berg-
filhrer zusdtzlich mindestens 1215 CHF. Doch nicht allein
deshalb ist die Spannung in der Hiitte mit Hdnden zu grei-
fen: Geht der Lebenstraum in Erfiillung? Kostenlos, aber
nur virtuell ist die Matterhornbesteigung am Bildschirm:
project360.mammut.ch

© alpinwelt 1/2018, Text: Gotlind Blechschmidt, Foto: Richard Goedeke
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Schneerosenzauber iiber Kufstein

Die wenig verbreitete Schneerose erbliiht nach der ersten Schneeschmelze am Berg.
In seltenen Fillen geschieht dies bereits im Dezember, weshalb sie auch Christrose genannt wird.

Schwierigkeit leicht

Kondition mittel

Ausriistung komplette Bergwanderaus-
ristung

Dauer 3,5 Std.

Hohendifferenz AN 720 HM

www.davmo.de/tourentipps

Ausgangspunkt: Gebihrenpflichtiger Wanderpark-
platz beim Gasthof Schneeberg (955 m) oberhalb von
Mitterland/Thiersee

Ab Miinchen: Auto 1,5 Std., Bahn + Bus + zu FuR
2-2,5 Std.

Einkehr: Pendlinghaus (1537 m), bew. Ende April-Anf.
Nov. sowie an schonen Winterwochenenden, Tel. +43
5376 5374 - www.pendlinghaus.at; Kala-Alm (1360 m),
ganzjdhrig bew., Mo Ruhetag auBer feiertags, Tel. +43
664 3944284 - www.kala-alm.at

Karte/Fiihrer: Kompass Wanderkarte Nr. g ,Kaiserge-
birge” 1:50 000; Reimer, Die schonsten Bliten-wan-
derungen in Oberbayern & Tirol (frischluft-edition)
Weg: Vom Schneeberg-Parkplatz folgen wir dem Fahr-
weg in Richtung Kala-Alm und Pendling. In einer mar-
kanten Rechtskurve kiirzen wir auf solidem Pfad, der

spdter wieder in den Fahrweg miindet, durch den
Wald ab (nicht beschildert). Auf diese Weise erhalten
wir Einblick in das erste Schneerosen-Zentrum. Zuriick
auf dem Fahrweg, zweigen wir links auf den Steig zum
Pendling ab. Er fiihrt vorbei an letzten Schneerosen
durch den schattigen Wald teils steil in die Hohe. Wir
erreichen die Kammhdhe und haben die Wahl zwi-
schen Fahrweg und Steig: Letzterer fiihrt Gber den
Pendling-Gipfel (1563 m) und kurz hinab zum Pend-
linghaus (1537 m, bemerkenswertes Schneeheide-Vor-
kommen). Wir wandern zur Kammhohe zuriick und
folgen dem Fahrweg siidwestwarts. Am Mittagskopf
kénnen wir bei guten Bedingungen die Abkiirzung auf
gutem Steig zur Kala-Alm (1360 m) wahlen, alternativ

fiihrt uns der Fahrweg in weitem Bogen ebenso zum
Ziel. Der Schlussabstieg von der Kala-Alm zum Park-
platz verlduft entlang der 3,5 km langen Rodelbahn;
auf erste Schneerosen entlang des Weges stoBen wir
bereits nach ca. 15 Minuten.

Kénnen die Schneerosen dem (iber Nacht gefallenen April-
Neuschnee trotzen? Erste Enttduschung beim Anstieg zum
Pendling: Dauerfrost und Nebel am Berg, die wenigen aus
dem Schnee hervorlugenden Bliiten wirken stark ermattet.
Beim Abstieg von der Kala-Alm dann doch noch ein
»Happy End"“: Im milden Sonnenlicht schiitteln sich erst
Dutzende, dann Hunderte von Schneerosen in Sekunden-
schnelle den Schnee von ihren Hduptern und erstrahlen in
einem unwirklichen Tropfchen-Glanz! Diese Willens- und
Lebenskraft iibertrdgt sich auf den faszinierten Betrachter.

Bliitenexplosion am FuB des Heubergs

Nach der Schneeschmelze sorgen an den Wiesen der Daffnerwaldalmen Tausende von wei oder
violett blilhenden Krokussen fiir ein einzigartiges Naturschauspiel.

Schwierigkeit leicht

Kondition gering

Ausriistung komplette Bergwanderaus-
ristung

Dauer 2,5 Std.

Hohendifferenz AN 350 HM

www.davmo.de/tourentipps

Ausgangspunkt: Wanderparkplatz bei Schweibern
(778 m) auf dem Samerberg

Ab Miinchen: Auto gut 1 Std.

Einkehr: Deindlalm (1050 m), Tel. +49 171 4215310
- www.deindlalm.de; Laglerhiitte (1050 m), Tel. +49
172 6021388; Berggasthof Duftbrdu (798 m), Tel. +49
8032 8226 - www.duftbraeu.de

Karte/Fiihrer: Av-Karte BY 17 ,Chiemgauer Alpen
West“ 1:25 000; Reimer, Die schonsten Bliiten-Wande-
rungen in Oberbayern & Tirol (frischluft-edition)
Weg: Vom Parkplatz geht es auf gut beschildertem
Forstweg in siidwestlicher Richtung in den Bergwald
hinein. Unterhalb des Wegkreuzes Meilach (976 m)
passieren wir eine Lichtung mit einer ersten Krokus-

wiese. Die obere steilere Wegpassage ist asphaltiert.
Wir verlassen den Wald in einem Rechtsbogen und
miinden in die Daffnerwaldwiesen mit den in Sicht-
weite liegenden Hiitten Deindlalm und Laglerhiitte
(Einkehrmoglichkeit). In gut einer halben Stunde
kénnten wir von hier als Zugabe den Heuberg bestei-
gen. Als Abstieg wahlen wir den Steig durch die Kro-
kusbliitenpracht der Daffnerwaldwiesen in stidostliche
Richtung. Im Wald halten wir uns am sog. Holzlager-
platz links und steigen zuletzt parallel zum tosenden
Fluderbach ab. An der TeerstraRe halten wir uns links
und wandern am Gasthof Duftbrdu vorbei nach
Schweibern, wo es links zum Parkplatz geht (Abkiir-
zung auf nicht markiertem Steig moglich).

Jeder erfreut sich im Februar an den ersten Krokusbliiten
im heimischen Garten oder auf der Stadtwiese, doch im
rauen Bergklima hat der sog. Friihbliiher bedingt durch
winterliche Riickfdlle einen schweren Stand. Auf den Daff-
nerwaldwiesen bliiht der Krokus meist in der ersten April-
hdlfte zu Tausenden um die Wette, ein Gliicksgefiihl fiir
jeden, der das Bliitenspektakel bei Sonnenschein erleben
darf. Um den besten Zeitpunkt fiir die Bliite abzupassen,
erkundigen wir uns am besten bei der Deindlalm oder der
Laglerhiitte.
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Gipfelgliick in fiinf Minuten

Wen in der Stadt akut das Bergweh packt, kann dies auf den Triimmern Miinchens stehend mit dem

Blick in die Berge zumindest etwas lindern.

Schwierigkeit leicht

Kondition gering

Ausriistung bequeme Schuhe

Dauer Schuttberg 10 Min., Olympia-
berg 1 Std.

Hohendifferenz 2N 30 m (+53 m Olympia-
berg)

Beste Zeit bei Féhnlage

www.davmo.de/tourentipps

Ausgangspunkt: MVV-Station Scheidplatz

Einkehr: Olympia-Alm (bei gutem Wetter auch im
Winter geoffnet)

Weg: Vom Scheidplatz in ca. 10 Minuten hinauf zum
Luitpoldhiigel (so der offizielle Name). Die freiere Sicht
auf die Alpen bietet sich allerdings von der etwas un-
terhalb liegenden Terrasse aus. Wer jetzt noch Reserven
hat, steigt in nordliche Richtung ab bis zur Haltestelle
Petuelpark. Weiter entlang der Birnauer StraRe, bis wir
nach ca. 10 Minuten den Olympiapark erreichen. Hier
beginnt gleich nach Uberquerung der Lerchenauer

StraBe der Anstieg zum Olympiaberg (565 m). Nach
knapp 5 Minuten halten wir uns an einer Weggabelung
links. Ein letzter Gipfelspurt fiihrt uns in einigen Ser-
pentinen hinauf zu einem 360°-Blick, der im Siden vom
Watzmann bis zu den Allgduern reicht.

Der Abstieg folgt nur kurz dem Aufstieg, dann halten
wir uns links und gelangen schon bald zu der auf einem
Hochplateau gelegenen Olympia-Alm, die zu einer Star-
kung oder Erfrischung einlddt. Weiter geht es maRig
steil hinab, bis wir rechts in einen Weg abbiegen, der

in die WinzererstraBe miindet. Wenige Meter weiter
biegen wir links in die HornstraRBe, an deren Ende wir
Lerchenauer und SchleiRheimer StraBe tiberqueren und
der kurzen Bamberger StraRe folgend zuriick zu unse-
rem Ausgangspunkt gelangen.

Varianten: Die Strecke eignet sich auch fiir Nordic
Walking oder Jogging. Auch fiir Varianten, Abkiirzun-
gen oder Ausschweifungen bietet der Olympiapark
reichlich Raum. Nur von einem Erfrischungsbad im
See ist dringend abzuraten!

Tipp: Wer wissen will, ob die Tour an einem bestimm-
ten Tag aussichtsmaRig lohnt, schaut bei Wetteronline
Miinchen, dort bietet eine Webcam die aktuelle Sicht.
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hast Lust bekommen,
selbst den Kriechbuumhof;;m .
3 [ ken Filme- %
: Sple\en,Rutschen,Bac , :
¢ schaven oder um nette Leute U treffen <

* kennenzulernen? Finde deine passende

Gemiitliches Platzerlim
Garten des Kriechbaumhofs

Jahre Kriechbaumnot

Der Kriechbaumhof heute
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Der Kriech-
baumhof um
1900

ielleicht hat der eine oder die andere bereits einen Spaziergang durchs schéne Haid-

hausen untemnommen. Vielleicht ist der eine oder die andere dabei auch durch die

PreysingstraBe gekommen, die mitten durch das Herz des Viertels fihrt. An deren En-
de befindet sich ndmlich einer der wohl urigsten und dabei trotzdem recht unbekannten Stra-
Benabschnitte Miinchens. Viele kleine, teils uralte Herbergshtuschen haben sich hier erhalten,
von denen das griBte und auffilligste fur alle Minchner Jugendgruppen eine ganz besondere
Bedeutung hat: der Kriechbaumhof.
Das fast komplett aus Holz errichtete Haus dient den Jugendgruppen aller Alpenvereinssektio-
nen in Minchen als Jugendzentrum und hat damit eine enorme Bedeutung fir die Kinder- und
Jugendarbeit innerhalb der Sektionen. Von Gruppen mit sechsjahrigen Kindern bis hin zu den
volljiihrigen Mitgliedern der Jungmannschaften kommen viele Gruppen meist alle zwei bis
drei Wochen im ,KBH" vorbei, um sich hier auf einen Gruppenabend zu treffen.
Dann wird gespielt, geratscht, gebastelt, Touren fur die néchsten Wochen werden geplant,
manchmal steht aber auch einfach nur ein gemitlicher Filmeabend im Keller auf dem
Programm. Fir die Jugendarbeit sind diese Gruppenabende sicher genauso wichtig wie das
Auf-Tour-Gehen, hier leren sich die Leute kennen, und hier festigen sich Freundschaften —
und es sind auch diejenigen dabei, die am Wochenende nicht immer die Zeit haben, in die
Berge zu fahren.

Der neu errichtete
Kriechbaumhof vor
30Jahren

Natirlich steht der Kriechbaumhof aber auch Erwachsenen offen — so sind hier nicht nur hin
und wieder auch dltere DAV-Gruppen anzutreffen, sondern es werden z. B. auch Kurse der
Minchner Volkshochschule abgehalten. Hochzeiten, Geburtstage und Fotoshootings hat unser
Kriechbaumhof auch schon erlebt!

Hochzeiten, Geburtstage und
Fotoshootings hat der Kriechbaumhof
auch schon erlebt.

Mitte Oktober feierte der KBH nun sein 30-jiihriges Bestehen. ,Erst 30 Jahre?", wird sich da
mancher beim Blick auf die dunklen Holzbalken fragen. Tatstichlich, der heutige KBH ist jinger
als gedacht. Erst ab 1985 wurde er an seinem heutigen Standort von der Minchner Gesell-
schaft fir Stadterneuerung (MGS) mit vielen Originalteilen wieder qufgebaut, nachdem er
vom 17 Jahrhundert bis 1976 in der nebenan gelegenen WolfgangstraBe gestanden hatte. Der
DAV nutzte damals die Gunst der Stunde, dieses in Minchen wohl einzigartige Bauwerk als

Vereinslokal fir die MUnchner Sektionen anzumieten, die ihre Gruppenabende oft im
Keller des Alpinen Museums auf der Praterinsel verbrachten.
Wenig spater zog die Landesgeschdftsstelle der JDAV Bayern in den ersten Stock des
Jugendhauses. Zustiindig fur die Aus- und Fortbildung von Jugendleitern, informierend
und beratend in allen Fragen der Jugendarbeit, die Landesjugendleitung unterstitzend
und diverse Serviceleistungen fir Jugendleiter bietend ist die JDAY Bayern seitdem un-
verzichtbar, um kompetente Leiter zu unseren Kinder- und Jugendgruppen zu bringen. Sie
war es nun auch, die das diesjahrige Herbstfest zum Anlass nahm, das 30-jdhrige Jubild-
um zu feiern.
Auch der JDAV-Bezirk Miinchen hat seinen Sitz im KBH. Er organisiert sektionsubergrei-
fende Fahrten und Touren und bietet regelmdBig Veranstaltungen, auf denen sich
Jugendgruppen und Jugendleiter verschiedener Sektionen besser kennenlernen und un-
tereinander austauschen kinnen. Der Klassiker ist hier sicher die alljdhrliche Sommer-
Sonnwendfeier, zu der sich bis zu 200 Kinder und Jugendliche fur ein Wochenende zu
einem groBen Geldndespiel mit anschlieBendem Feuer treffen. Aber auch fur die finan-
Zielle Unterstitzung der Jugendgruppen seitens des Kreisjugendrings Minchen ist der
Bezirk zustdndig, letztendlich werden von ihm auch die Jugendréiume im KBH vermietet,
ebenso unterhdlt er das Ausristungslager.
Text: Berthold Fischer
Fotos: Archiv JDAV Bezirk Miinchen, Berthold Fischer

Juqendqruppel

www.ulpenverein—muenchen—

oberlandde/
dgruppen

Bei der Jubildumsfeier
zum 30-jdhrigen Bestehen

Das Ausriistungslager

Wie in den Servicestellen der Sektionen Miinchen &
Oberland gibt es auch im ersten Stock des Kriech-
baumhofs ein Ausriistungslager, welches insbeson-
dere fur junge Bergsteiger bis 27 Jahre zur Verfij-
qung steht. Jeder kann dort Tourenskier,
LVS-Ausriistung, Kletter- oder Hochtourenausris-
tung mieten; speziell fiir Jugendgruppen werden
auch Volleyballnetze, Grills und diverse Spiele an-
geboten.

Das Ausristungslager ist dienstags, donnerstags
und freitags von 18 bis 20 Uhr gedffnet, nach einer
einmaligen personlichen Registrierung kann die
Ausriistung auch online reserviert werden:
www.ausruestungslager.de
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Die J quﬂd P | feiert ihren ersten Geburtstag

zum Basteln, Filmeschauen, Kochen und Backen sowie zum Planen von Touren. In o
einem griabigen Ambiente (Gsst sich natUrlich super der erste Geburtstag unserer Ju-
gendgruppe Pi feiern. Jeder brachte etwas mit, und somit hatten wir leckere Kuchen, viele
Kekse und SuBigkeiten fir den Hunger, und die Jugendleiter experimentierten

mit einer Gummibdrchenbowle. Beim Vollschlagen der Biuchlein ratschten

wir (ber unser extrem cooles Jugendgruppenjahr, erzéhlten spannende Ge-

schichten und witzelten natirlich auch Gber das eine oder andere

kleine Missgeschick. Im letzten Jahr waren wir oft klettern in Thal-

kirchen, an den Wochenenden und Ferien auf erlebnisreichen Touren

D er Kriechbaumhof — ein Stutzpunkt mit Hittencharakter mitten in Minchen, ideal

in den verschneiten Voralpen, beim Klettern im Altmuhltal und in Kroatien, in

Frankreich, Slowenien und Italien.

Auf anderen Gruppenabenden im Kriechbaumnof batikten wir im Garten, backten Pldtzchen

in der Kiiche, bemalten und bedruckten T-Shirts im Keller, schauten ,Dick und Doof" oder Pu-

muckl im Kino im Keller und feierten Neujahr, Fasching und Geburtstag in der groBen
Stube im Erdgeschoss. Manchmal gab es auch eine Kissenschlacht im Kissenzimmer.

Text & Foto: Lorenz Teply

Gruppe: Jugend Pi

Als Anwartel’ m den Berqen unterwegs

e s m Wochenende vor Nikolaus stiefelte die Jugend A
13 L2y ;J}” auf die Kampenwandhiitte. Zundchst ohne
e

Sl
21 3 -
Ak s
A sl

meine Freundin und mich — wir sollten erst
spdter nachkommen und dies mit einem streng ge-
heimen Auftrag! So schlichen wir uns mit dem letzten Tageslicht unbe-
merkt zur Hitte hoch, um dort unsere Tarnanziige anzulegen: Sie als Nikolaus, ich als Kram-
pus. So verkleidet war uns das Uberraschungsmoment sicher. Die Gruppe staunte nicht
schlecht, als wir plgtzlich in der Eingangstir standen. Aber trotz ein paar mahnender Worte
und eines erhobenen Zeigefingers des Krampusses konnte der Nikolaus die Gruppe durch-
aus loben. So freuten sich dann auch alle, als riesige Schoko-Nikolduse, Lebkuchen und
Mandarinen verteilt wurden. Beim Abendessen zeigte sich nochmals, dass Bergluft qut
hungrig macht: Jeder trug seinen Teil dazu bei, dass wir ein kastliches Meni mit Bratdpfeln
als Nachtisch zusammenbekamen. So wohlgendhrt dauerte es anschlieBend nicht lange,
bis wir alle im Lager verschwanden, um dort halb sitzend, halb liegend ,Goofy", Kérper-
twister" oder ,Ich bin“ zu spielen. Am néichsten Morgen hatten wir noch reichlich Energie,
um mit Zipfelbobs oder mit schneegefllten Tuten Uber und rund um alle maglichen Hin-
dernisse die Kampenwand runterzurodeln, ehe uns der Zug wieder nach Miinchen brachte.
Text: Anahit Keramati
Foto: Anna Wirfl
Gruppe: Jugend A

Diesmal im Tiefschneel

Das alljdhrliche LVS-Wochenende der Jungmannschaften Minchen & Oberland

chen und Oberland gemeinsam ein LVS-Wochenende

im DAV-Haus Spitzingsee. Und so machen sich am
dritten Adventswochenende in aller Frihe wieder fast 70
junge Skitouren- und Schneeschuhgeher — die meisten von
ihnen sind Jugendleiter oder Jungmannschaftsmitglieder —
mit der BOB auf den Weg in Richtung Spitzingsee. Ziel ist wie
immer, die Lawinenverschittetensuche zu iben und aufzu-
frischen.
Im Gegensatz zu den letzten Jahren gibt's diesmal jedoch ei-
ne Neuheit: Nach unzéihligen griinen Jahren liegt endlich
wieder Schnee am Spitzing und féillt wdhrend des Wochen-
endes auch noch in groBer Menge! Statt Wettrennen durch
batzige Moorlandschaften, LvS-Gerdten unter Planen und
einem mickrigen Schneehtgel fur alle pfliigt man also durch
teils hifthohen Puderschnee, kann ausfihrlich sondieren
und griibt die ,Opfer-Rucksdcke” auch mal aus zwei Meter
Tiefe qus. Damit werden die Ubungen und Szenarien der An-
finger-, Fortgeschrittenen- und Gedbten-Gruppen natirlich
deutlich realistischer — und anstrengender!
Trotzdem sind nach dem ersten Tag noch langst nicht alle
ausgelastet. Nach den traditionellen Spinatknédeln bricht
daher abends um halb neun ein qutes Dutzend Ubermoti-
vierter nochmals auf und lduft bei Schneesturm auf den Tau-
bensteinsattel. Als Belohnung gibt’s dafir die Abfahrt bei

A lle Jahre wieder veranstaltet die Jugend von Min-

Stirnlampenlicht im frischen Puder. Wahrenddessen finden im DAV-
Haus Spitzingsee fir alle Interessierten ein Erste-Hilfe-Vortrag und
gine Filmvorfuhrung statt. Und danach ist der Abend noch lange
nicht vorbei ... Nicht wenige fallen aber nach dem Abendessen direkt
ins Bett.

Man grdbt die ,Opfer- Rucksdcke”
auch mal aus zwei Meter Tiefe aus.

Der Sonntag beginnt dann (fiir die meisten zu) frih am Morgen —
fast alle Gruppen wollen die restliche Zeit nutzen, um im Rahmen ei-
ner Skitour nochmal zu Gben. So findet sich ein GroBteil am FuB der
Brecherspitz ein, um direkt qus der Tourensituation heraus in ver-
schiedene anspruchsvollere Szenarien einzusteigen. Kurz vor knapp
sind dann auch die Letzten wieder zuriick, sodass alle pinktlich den
Bus in Richtung Minchen erwischen.
An dieser Stelle nochmals vielen Dank an die Organisatoren, die das
Wochenende perfekt auf die Beine gestellt haben, und an die anwe-
senden Teamer, die bei der Leitung der Kurse (hoffentlich) auch ihren
SpaB hatten. Wir hoffen, dass niemand in dieser Saison irgendetwas
davon anwenden muss!
Text: Stefan Appel
Fotos: Raphael Atzenhofer, Lukas Steigerwald
Gruppen: Juma Mdnchen, Juma Oberland
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Unsernever Oberldnder Jugendvorstand

Guslarspitze, 3147 m
Eiskalter sonniger Wintertag
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Hoch hinaus
iIm Wallis

in Jahr nach der Chamonix-Fahrt im Sommer 2016 sollte es fir die Ju-
E ma Oberland auch 2017 hoch hinausgehen. Diesmal fiel die Wahl auf

die Mischabel- und die Monte-Rosa-Gruppe in den Walliser Alpen.
Unser erster Stitzpunkt war die Britanniahiitte, wo wir abgesehen von einer
kleinen Knieldsion und einem pldtzlich einsetzenden Gewitter gut ankamen.
Zum Aufwdrmen bestiegen wir das Fluchthom (3795 m). Bei strahlendem
Sonnenschein marschierten wir durch den Fim und planten bereits an-
spruchsvollere Ziele. Am ndchsten Tag brachen wir in Richtung Allalinhorn
(4027 m) Giber den Hohlaubgrat auf. Dieser bot uns alles, was sich der Hoch-
tourist winscht: steile Firnhdnge, einen groBen Bergschrund, einen ausge-
setzten Firngrat und Felskletterei im Il. Grad. Auf dem Weg zum Grat Uberhol-
ten uns britische Bergsteiger auf nicht ganz freundliche Art, indem sie an
einem ausgesetzten Hang einfach Ober unser Seil stiegen. Leider waren ihre
Kletterkinste nicht so ausgeprdgt wie ihre Dreistigkeit: An einer Kletterstelle
kurz vor dem Gipfel verursachten sie dann einen Stau, nichts ging mehr vor-
wiirts. Bei eisigen Temperaturen, Wind und instabilen Wetterverhdltnissen
am Grat mussten wir kurz vor dem Ziel umkehren.
Am ndchsten Tag wollten wir einen ,sicheren” Viertausender besteigen und
entschieden uns deshalb fiir eine Tour zum Strahthorn (4190 m). Sie gestal-
tete sich als klassischer Hatsch’. Nichtsdestotrotz eine tolle Tour und fiir ei-

Wir fiebern schon auf die
ndchste Sommerhochtour hin!

nige von uns der erste Viertausender in den Alpen. Vom Gipfel genossen wir
einen unglaublichen Ausblick auf das Matterhorn und das gesamte Monte-
Rosa-Massiv. Chrissi, Andi, Pipo und Stefan konnten sich so schon fur die
niichsten Tage inspirieren lassen und Pline fiir die Durchquerung der Monte-
Rosa-Gruppe schmieden.
Dort mit der halben Gruppe angekommen, fuhren wir mit der Seilbahn aufs
Klein Matterhorn und erkletterten den Pollux (4092 m) Gber seinen Sid-
westgrat in schoner Kletterei bis zum Iil. Grad. Nach einer Nacht auf dem Ri-
fugio Guide Val d'Ayas dberschritten wir den zweiten Zwilling Castor (4223
m), um dann ber den Passo del Naso zur Gnifettihitte abzusteigen. Unser
urspriingliches Ziel war die Uberschreitung der Dufourspitze dber den S0-
Grat. Ein Anruf quf der Margheritahiitte dnderte jedoch unseren Plan, da der
Firngrat fur die Gruppe nicht begehbar war. So stiegen wir durch das Laby-
rinth des extrem spaltenreichen Grenzgletschers ab und erreichten hunde-
mide, aber gliicklich Zermatt. Alles in allem war es eine groBartige Hochtou-
renwoche, und wir fiebern schon auf die néichste Sommerhachtour hin!
Text & Fotos: Stefan Reischl
Gruppe: Juma Oberland
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,Das Lebensgefiihl Berg best

Korbinian Fischer ist ein waschechter
Miinchner und stand bereits mit neun
Jahren auf seinem ersten 5000er. Mittler-
weile klettert der 16-]Jdhrige im 10. Schwie-
rigkeitsgrad und ist langjdhriges Mitglied
des Wettkampfkaders der Sektionen Miin-
chen & Oberland. Ein Einblick in sein ganz
personliches Berg(er)leben.

Foto: Copyright Stefan Huber

Text: Korbinian Fischer

Freiheit

Etwas Bloderes kann man auf Kalymnos doch ei-
gentlich nicht machen: Es stehen so viele Felsen mit
Sportkletterrouten herum, und ich gehe wandern?
Doch so richtig wandern ist es auch nicht, sondern
vor allem die Suche nach der Freiheit. Selbst ent-
scheiden zu kdnnen, wohin ich gehe. Es ist die He-
rausforderung, alles, was ich hochgehe, auch wieder
runterzukommen.

An meinem Ruhetag im letzten Kletterurlaub will
ich herausfinden, wie die Insel oberhalb der Sport-
klettergebiete ausschaut, ob es noch ein anderes,
nicht eingebohrtes Kalymnos gibt. Also gehe ich an
der Grande Grotta (in der ich mit 12 Jahren meine
erste 7¢ — die ,,Fun de Chichunne*, eine ewige Tufa-
Tour mitten durch das Dach der Hohle — geklettert
bin) vorbei nach oben, lasse im Jurassic Parc die
letzten Menschen hinter mir und halte mich weiter
weglos Richtung Hochebene. Dort oben angekom-
men, geniefle ich das Gefiihl, ganz auf mich gestellt
zu sein und niemanden bei mir zu haben, der mir
vorschreibt, wohin, wie schnell und auf welchem
Weg ich zu laufen habe. Ich hitte {iberall hingehen
konnen, doch in dem Moment, wo ich den Gipfel
sehe, muss ich hoch. Also folge ich den Ziegenpfa-
den, bis ich schlieflich auf dem hochsten Punkt der
Insel stehe.

Wenn ich so weit oben stehe und auf alles hinab-
schaue, wirken die Sportklettergebiete und jedes
Problem, in dem ich gestern noch hing, klein. Und
ich erkenne, wie viel anderes es noch gibt. Da ich
nur mit T-Shirt und Laufhose unterwegs bin, ist
plotzlich der extrem starke Wind die grofite Gefahr.
Obwohl ich beim Aufstieg noch fast alles gelaufen
bin, beschliefle ich, beim Abstieg zu gehen, um
nicht umzuknicken und bei schlechtem Handy-
empfang und ohne weitere Schutzkleidung in
einem normalerweise vollig ungefihrlichen Gebiet
in Griechenland zu erfrieren - Gedanken, die ich
mir 500 Hohenmeter weiter unten beim Sportklet-
tern sicher nicht machen wiirde.

Leidenschaft und Hartndckigkeit

Kurz vor Ellmau fragt mich mein Vater, ob ich ei-
gentlich meinen Klettergurt dabeihabe. Wir wollten
am ndchsten Tag die ,Wiessner-Rossi“ im Wilden
Kaiser gehen. Der Klettergurt war leider in Miin-

chen. Damit ist jede Kletterambition fiir den nachs-
ten Tag gestorben, denn die Liden haben schon zu,
und zum Leihen gibt es auch nichts. Wir beschlie-
en daher, die schon langer ins Auge gefasste Route
»Herzschlag der Leidenschaft“ am Sonnjoch im Kar-
wendel zu erkunden (32 Seillingen, 8+, zirka 1700
Klettermeter). Nach einer Ubernachtung im Auto
vor der Gramaialm (zum Abendessen gab es Jager-
schnitzel) gehen wir erst mal zum Einstieg und
dann tiber den Normalweg zum Gipfel. Die Vorstel-
lung, all diese Hohenmeter im steilen Geldnde zu
iiberwinden, fl63t uns doch Respekt ein. Daher sind
wir eigentlich ganz froh, dass der Gurt zu Hause ist
und wir die anstehenden 14 Tage Kalymnos als Trai-
ningszeit fiir diese Tour nutzen kdnnen.

Als wir schlie3lich ein paar Wochen spater einsteigen
wollen, ist die Ausgangslage perfekt: Wir sind fit, die
Wetterprognose gut, keine Gewitter vorhergesagt.
Also wieder zur Gramaialm, wieder Jagerschnitzel,
wieder im Auto schlafen. Gegen vier Uhr morgens
weckt mich mein Vater, der schon um zwei Uhr die
ersten Regentropfen gehort hat. Bei Regen, auch
wenn er spater aufhort, macht die Route keinen Sinn.
Wir fahren nach Hause, in die Kletterhalle, wieder
zwei Tage verloren.

Die ganze ndchste Woche verfolgen wir den Wetter-
bericht gespannt, und als er fiir den Samstag erst spat
Gewitter vorhersagt, iibernachten wir diesmal — wir
sind ein bisschen aberglaubisch geworden — weiter
auflerhalb der Gramaialm und essen keine Jdger-
schnitzel. Es klappt alles! Auch die schweren Seillan-
gen gehen im freien Durchstieg. Allerdings hdtten
wir keine halbe Stunde langer brauchen diirfen, be-
reits am Gramaialm-Hochleger erwischt uns ein
schweres Gewitter, und die Route verwandelt sich in
einen Wasserfall. So haben wir zwar fiir eine einzige
Tour fast sechs Tage, drei Nachte, viele Kilometer und
Jagerschnitzel investiert, aber genau das ist fiir mich
der Inbegriff von Leidenschaft fiir die Berge.

Leidensfihigkeit

Zum Bergsteigen gehort fiir mich aber auch Leidens-
fahigkeit. Ein gutes Beispiel hierfiir war ein Tag auf
der ,Haute Route Imperiale“ von der Cabane de
Tracuit zur Cabane du Mountet. Damit wir nicht
auf einer unbewirtschafteten Hiitte iibernachten
miissen, wollen wir den Sattel des Zinalrothorns p

immt mein ganzes Leben*

Bergwarts

Wenn ich so weit
oben stehe und auf
alles hinabschaue,
wirkt jedes Pro-
blem, in dem ich
gestern noch hing,

klein.
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Bergwairts

Wichtig sind mir die Begeg-
nung mit anderen Kulturen
und das Kennenlernen neuer
Landschaften.

iiberschreiten. Auf dem Weg dorthin verlieren wir
ein bisschen Zeit, weil durch den Schneemangel die
normale Zwischenabfahrt nicht méglich ist. Beim
Aufstieg auf den Sattel zieht es immer weiter zu,
oben istdie Sicht so schlecht und der Sturm so stark,
dass wir umdrehen miissen, um iiberhaupt noch
runterzukommen. Nachdem wir anfangs auf der
Aufstiegsspur zuriickfahren, finden wir immerhin
noch klasse Couloirs mit gutem Schnee. Das bedeu-
tet aber auch, dass wir nicht rasch iiber den Sattel
zum Ziel kommen, sondern jetzt den ganzen langen
Gletscher von Zinal bis zur Hiitte hochgehen miis-
sen. Und es ist schon fiinf Uhr am Nachmittag. Also
heifdt es latschen, Powergel vertilgen und trotzdem
einfach weitergehen. Um neun Uhr abends errei-
chen wir endlich die Hiitte, ich bin so erschopft,
dass ich nicht mal mehr abendessen kann und erst
mal auf der Hiittenbank einschlafe.

Ahnlich hart und erst danach schén war fiir mich
mein erster Marathon dieses Jahr — gestartet ohne
jede Vorbereitung. Oder der Aufstieg auf den Stok
Kangri (6153 m) in Ladakh mit so starken Kopf-
schmerzen und heftiger Ubelkeit, dass ich eigent-
lich nur noch sterben wollte. Damals war ich gerade
mal 12 Jahre alt.

alpinwelt 1/2018

1 Freundschaften sind wichtig: auf Tour
mit Gleichaltrigen

2 Korbinian klettert in der ,Daniboy“
(8a) auf Kalymnos.

3 Mit dem Nachwuchscamp unterwegs
am GroRglockner

4 Als 12-)dhriger am Gipfel des Stok
Kangri (6153 m), Ladakh

Faszination Reisen

Bergsteigen ist fiir mich aber nicht nur das Erreichen
besonders schwerer Ziele, genauso wichtig sind mir
die Begegnung mit anderen Kulturen und das Ken-
nenlernen neuer Landschaften. Eindrucksvoll in Er-
innerung ist mir jenes Trekken in Ladakh geblieben,
wo meine Eltern mit meiner Schwester und mir al-
leine in sehr einsamen Gegenden unterwegs waren.
Die Wegfindung war oft schwierig, manchmal
musste das Erkennen von Pferdelosung zur Orien-
tierung herhalten. Denn das hief3, dass hier irgend-
wann mal auch Menschen unterwegs waren. Es gab
auch nicht viel Wasser: Einmal haben wir uns eine
eigene Quelle gegraben, indem wir eine Plastikfla-
sche zu einem ,Wasserhahn“ umfunktionierten ...

Freundschaft
Klettern gehe ich am liebsten mit meinen Freun-
den aus dem Wettkampfkader und dem Stiitzpunkt

Fotos: 1,3 Christoph Hummel 2 Copyright Stefan Huber 4 Rainald Fischer

in Miinchen. Ich bin froh, dass Alpenverein und
Kletterfachverband mir die Chance geben, so viele
starke Jugendliche kennenzulernen und mit ihnen
zu trainieren. Mir macht es sehr viel Spaf}, mit
Gleichgesinnten Boulder auszutiifteln, Krafttrai-
ning zu machen und uns gegenseitig zu pushen.
Durch die vom Alpenverein angebotenen Nach-
wuchscamps habe ich auflerdem Bergsteiger in
meinem Alter gefunden, mit denen ich noch einige
Projekte geplant habe. Besonders gut gefallen hat
mir das Camp am Grofiglockner, wir waren ein
super Team und konnten den ganzen Grofiglockner
uiberschreiten.

Das Lebensgefiihl Berg ist fiir mich sehr vielseitig
und bestimmt mein ganzes Leben. Ich bin froh,
dass ich schon so friih so viele Aspekte kennenler-
nen durfte — von den ganz hohen und schweren
Bergen bis hin zu so einfachen Dingen wie eine
Sonntagvormittags-Skitour auf das Brauneck. M

Bergwairts

Korbinian Fischer (16) ist nicht nur
ambitionierter Bergsteiger, sondern
spielt auch bereits seit elf Jahren
Cello und geht mit Begeisterung ins
Theater. In zwei Jahren macht er

Abitur.

Achensee KIettercamp

Vom Einsteiger zum Fortgeschrlttenen

31. Mai bis 03. Juni 2018
14. Juni bis 17. Juni 2018

Achensee KIetterstelgcamp

Achensee 5-Gipfel-Klettersteig
Fiir Anfanger & Fortgeschrittene

28. Juni bis 01. Juli 2018

BE THERE

Achensee Tourismus, 6215 Achenkirch am Achensee
Tel.: +43 (5246) 5300-0, info@achensee.com, www.achensee.com

05. Juli bis 08. Juli 2018
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SEILBAHN
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ORTOVOX - Alfﬂtkﬂzpm BERGSPURT

SHENGEE

Tirols Sport & Vital Park
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Bergwarts Island

Skitouren-
abenteuer

auf Islandisch

Text & Fotos: Maximilian Draeger

sland - eine Insel geformt aus Feuer und Eis. Ein
faszinierender Fleck Erde, der bekannt ist fiir einen
Vulkan, der iiber Wochen den gesamten euro-

paischen Flugverkehr lahmlegen kann, und

dessen Gletscher, Geysire und Wasserfidlle

zu den groften der Welt zdhlen. All das

faszinierte mich so sehr, dass ich im Som-

mer 2016 gemeinsam mit einem Freund

fiir zwei Monate mit dem Gelindewagen

die Insel erkundete. Wir wurden iberwal-

tigt von der Schonheit Islands: Jede Land-

schaft zeigt sich als perfektes Postkartenmotiv.

Als wir dabei durch die etwas entlegeneren Gebiete der

Westfjorde fuhren, wo die steilen Bergflanken direkt in

den Nordatlantik abfallen und eine ganz besondere Span-

nung zwischen Bergen und Meer herrscht, versuchte ich

mir die Landschaft im Winter vorzustellen, und plotzlich

sagte ich zu meinem Freund: ,Hier kann man perfekt Ski
fahren! Ich muss im Winter wieder herkommen!“ Ich
schickte meiner Freundin Kathi Sandbichler ein Foto von
den Bergen, und es dauerte nicht einmal ein Jahr,
ehe ich mit ihr wieder an genau dieser Stelle

stand. Doch dieses Mal war alles anders ...

Willkommen im islindischen Winter
Bereits in unserer allerersten Nacht machten
wir Bekanntschaft mit dem islandischen Win-
ter und dem extrem ungemiitlichen Wetter, das
dieser mit sich bringt. Auf der Fahrt von Sey®dis-
fijorour zur Troll-Halbinsel , Trollaskagi®, die das bekann-
teste der drei grof’en Skitourengebiete neben den Ost-
und Westfjorden ist, iibernachteten wir nahe der Ring-
strafle, da die Weiterfahrt bei Schneefall und Dunkelheit
mit den sowieso schon glatten Straflen unvereinbar p

Bergwarts Island

Traumabfahrt vor der Bucht von Dalvik
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Bergwarts Island
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Selbst die sonst

so ,,witterungs-
bestdndigen“
Isldnder gaben
uns bald den
Namen ,,The crazy
campers*”.

64 alpinwelt1/2018

gewesen ware. Der eisige Wind riittelte an unserem
Auto, und es war uns unmoglich, das Zelt auf der
Hochebene aufzustellen. Stattdessen quetschten wir
uns mit unseren Schlafsdcken zwischen die Alu-Kis-
ten und Taschen mit Ausriistung im Kofferraum.
Nachdem wir unsere Lebensmittelvorrate aufgefiillt
hatten und das Wetter in Dalvik sowieso ziemlich
schlecht war, statteten wir dem Café ,Gisli Eirikur
Helgi“ einen Besuch ab. Der Besitzer Bjarni, bei dem
- zumindest vom Aussehen her - Ahnlichkeiten mit
einem Wikinger nicht abzustreiten sind, empfing uns
warmberzig. Er sollte uns aulerdem noch in dersel-
ben Nacht zu einer grofien Hilfe werden, als die Poli-
zei uns aufforderte, unseren Zeltplatz wegen der
aufkommenden Lawinengefahr zu verlassen. Es war
bereits so spdt, dass wir keinen neuen Zeltplatz fan-
den und schliefilich in Bjarnis Gastehaus iibernach-
teten.

Ohne Sicht keine Skitouren

Doch nicht nur das Zelten im Winter stellte uns vor
einige schwierige Aufgaben. Wer auf Island Skitou-
ren gehen will und sich dabei nicht einer Bergschule
anschlief}en mochte, sollte auf jeden Fall einiges an
Erfahrung mit Gelinde- und Gefahrenbeurteilung
haben. Der Lawinenlagebericht ldsst sich nicht an-
satzweise mit denen der verschiedenen Alpenldander
vergleichen und bietet weitaus weniger genaue
Informationen. Aulerdem fehlt es an umfangrei-
chem Fiihrermaterial, sodass quasi jede Tour selbst
serfunden” werden muss. Auf detaillierte Karten
muss man ebenfalls verzichten, sodass man zwin-
gend an gute Sichtbedingungen gebunden ist. Diese
fanden wir, zumindest in den ersten Tagen, iber-
haupt nicht vor, und abgesehen von kleineren Er-

kundungstouren, auf denen wir mafigeblich dem
GPS-Gerdt vertrauten, blieben wir zundchst im Tal.
Trotzdem hatten wir Blut geleckt und waren iiber-
zeugt, bei besserem Wetter fantastische Touren ma-
chen zu kénnen.

»The crazy campers*

Um uns die Zeit zu vertreiben und diese Schlechtwet-
terphase zu iberbriicken, besuchten wir unter ande-
rem das malerisch gelegene Schwimmbad von
Hofsos, iiber dessen Beckenrand man direkt auf den
Fjord blickt. Ansonsten planten wir bei einem Kaffee
bei Bjarni und Kristin die kommenden Tage, bevor
wir uns abends wieder auf dem eigentlich geschlos-
senen Campingplatz in unser Zelt verkrochen. Wir
hatten natiirlich vorher nachgefragt und wurden
dort geduldet, doch selbst die sonst so ,witterungs-
bestdndigen Islander gaben uns bald den Namen
,The crazy campers”. Scheinbar kommt sonst nie-
mand im Winter zum Campen ...

Perfekter Skitag auf Tréllaskagi

Doch unsere Geduld sollte schliefdlich mit einem per-
fekten Skitag zwischen Siglufjérdur und Olafsfjordur
belohnt werden: Die Luft war klar, der Sonnenauf-
gang beeindruckend und unser Ziel - ein namenlo-
ser, rund 730 m hoher Berg — wartete mit perfektem
Powder auf uns. Voller Elan legten wir unsere Auf-
stiegsspur in die Flanke und erreichten den Gipfel,
berauscht von einem Cocktail aus Gliickshormonen!
So hatten wir uns Skitourengehen auf Island vorge-
stellt! Durchbrochen wurde unsere Euphorie ledig-
lich von dem Liarm des Helikopters, der nur etwa
hundert Meter von uns entfernt eine Gruppe Varian-
tenfahrer absetzte. Doch unsere Panik war unbegriin-

det: Die Gruppe entschied sich fiir eine andere Ab-
fahrt und nahm uns nicht den Genuss der ,First
Line“, die wir uns aus eigener Muskelkraft erarbeitet
hatten. So genossen wir das wirklich spezielle Fee-
ling, mit Meerblick und bei Méwengeschrei in feins-
tem Pulver dem Ozean entgegenzuschwingen. Klar,
dass wir nun nicht mehr zu stoppen waren, den Tag
bis zur volligen Erschopfung ausnutzten und unser
Zelt erst in der Dimmerung wieder erreichten.

Ab in den Westen, wo alles begann

Als der nachste Sturm {iber Trollaskagi hereinbrach,
packten wir unser Auto und machten uns auf die
600 km lange Reise von Dalvik in die Westfjorde, wo
die Idee, auf Island Skitouren zu gehen, in mir ent-
standen war. Die zwei Bergpasse auf der Strafe Num-
mer 60 zwischen Flékalundur und bingeyri zeigten
uns dabei auf beeindruckende Art und Weise, dass
ein Fahrzeug ohne Allrad und verniinftige Reifen im
Winter auf Island nichts verloren hat. Etliche hiift-
hohe Schneeverwehungen, die nicht geraumt wur-
den, machten das Vorwartskommen zu einer
Herausforderung fiir den Mitsubishi Pajero, und am
ndchsten Tag wurde besagte Strecke auch fiir den
Verkehr gesperrt, wie wir auf der Internetseite
road.is erfuhren - die aktuellen Straflenverhdltnisse
sowie den Wetterbericht sollte man also auf jeden
Fall regelmadf3ig abfragen.

Island entschédigte jedoch auch fiir diese Strapazen
mit schonem Wetter und perfektem Skigeldande fiir
anspruchsvolle Touren. Lediglich die Schneeauflage
war im unteren Bereich aufgrund des schneearmen
Winters etwas diirftig, und wir mussten die Ski auf
den ersten Metern tragen. Trotzdem fanden wir ei-
nige gute Abfahrten mit stabilem Schneedeckenauf-

1 Die Campingbedingungen im isldndi-
schen Winter sind hart und nicht unge-
fahrlich.

2 Sonnenuntergangs-Tour in einem
abgelegenen Zipfel der Westfjorde

3 Polarlichter am nachtlichen Himmel:
Ein Skitag auf Island kdnnte kaum besser
enden.

4 Beim Aufstieg zur ndchsten Abfahrt in
den Westfjorden

Maximilian Draeger (21) ist so etwas
wie ,bergsiichtig” und entdeckte
schon in seiner Kindheit die Fotogra-
fie fiir sich. Als selbststdndiger Berg-
sportfotograf arbeitet er nun in einer
perfekten Symbiose aus beiden Lei-
denschaften.

Bergwarts

bau, machten eine Skitour zu Sonnenuntergang und
iibernachteten im Schein der Polarlichter direkt am
Fjord — ein Woche voller Erlebnisse, die wir so
schnell sicher nicht vergessen werden.

Steilabfahrt

Schliefllich zog es uns wieder zuriick in die Berge auf
Trollaskagi, weil dort der Schnee einfach besser war,
und wir hofften die letzten Tage dort erfolgreich nut-
zen zu kénnen. Natiirlich durfte bei der Riickfahrt
ein Bad in der heifSen Quelle von Laugar nicht fehlen.
Tatsdchlich hatten wir am Ende den richtigen Rie-
cher und bekamen endlich die Gelegenheit, unsere
Vorliebe fiir steilere Abfahrten bei genialen Schnee-
verhdltnissen in ein paar Rinnen rund um den Pal-
lahnjukur auszuleben. Es dauerte rund zwei
Stunden, bis wir uns durch den hiifttiefen weichen
Schnee den Hang emporgekampft hatten, ehe wir am
Einstieg unserer wohl besten Abfahrt der gesamten
Reise standen: Helm und Brille aufsetzen. In die Bin-
dung einklicken. Volle Konzentration: Von der Sonne
in den Schatten surften wir in groflen Schwiingen
durch das Couloir, und uns entfuhr mehr als ein
Freudenschrei, als wir den Talboden erreichten. High
five!

Wir kommen wieder

Schwierige Verhdltnisse, miserables Wetter, Equip-
ment, das den Naturgewalten nicht standhalten
konnte — wir hatten es auf Island wirklich nicht
leicht, aber die Freude war riesig, wenn alles geklappt
und das Wetter mitgespielt hat. Skitouren auf Island
sind eben ein echtes Abenteuer. Fiir uns wird es
nicht das letzte Mal auf der Insel aus Feuer und Eis
gewesen sein. M
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Neu im Regal

Alpine Bildbande
und Literatur

Christiane Tramitz, Harte Tage,
gute Jahre. Die Sennerin vom Gei-
gelstein. 271 S. Knaur Verlag 2017.
16,99 € — www.droemer-knaur.de

CHRBTIANE TRAMITZ |

Harte Tage,
gute Jahre

Die Senvenn
varm Geigetstein

/_ \ Die aufergewéhnliche Lebens-

'\ ) geschichte der , Oberkaser-

“~—_~" mare“in den Chiemgauer

Alpen: 70 Jahre lebte die starke

und eigenwillige Frau Sommer wie
Winter auf einer kleinen Alm unterhalb
des Geigelsteins — nach ihren eigenen
Regeln und im Einklang mit der Natur.
Sie erlebt den Zweiten Weltkrieg dort
oben und schlieflich den Einzug der
Moderne. Sprachgewaltig springt die
Autorin zwischen Vergangenheit und
Gegenwart und erzdhlt damit auch
ein Stiick bayerische Geschichte, mit
Details, die sicher nicht jedem Leser
bekannt sein diirften. Ein ehrliches
und einfiihlsames Buch - unterstiit-
zend wirken hierbei auch die Dialoge
im Chiemgauer Dialekt —, in das der
Leser vom ersten Moment an hineinge-
zogen wird. fk

HERMANN JOSEF FRISCH

Man ist dann
mal weg
(ber das Pigern

Hermann-josef Frisch, Man ist dann
mal weg. Uber das Pilgern in den

Weltreligionen. 240 S. Konrad Theiss
Verlag 2017. 29,95 € - www.theiss.de

/_ \ Ein lesenswerter Uberblick
:\m) liber Geschichte, Ziele und
~—"" Motivationen des Pilgerns —
nicht nur aus christlicher Perspek-
tive, sondern weltweit. jb
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Stephen O’Shea,
Die Alpen. Von
Hannibal bis
Heidi. Geschich-
ten, Mythen und
Legenden. 414 S.

STEPHEN O'SHEA
i Goldmann Verlag

2017.14 €

- www.randomhouse.de
./_ Ein etwas anderes Buch zur
'\m | Geschichte der Alpen: Der
N . .

Autor nimmt den Leser mit
auf eine ganz personliche Reise, die
ihn mit dem Auto inklusive zahlreicher
Zwischenstopps vom Genfer See bis
nach Triest fiihrt. Bildgewaltig flitzt
man mit ihm durch die Ldnder,
schmunzelt iiber das eine oder andere
Erlebnis und erfdhrt - vielleicht mit
etwas zu viel Tempo - eine ganze
Menge liber Geschichte, Geologie, My-
then und Menschen der Alpen. Ein un-
terhaltsames Buch, das aufgrund der
dichten Informationen mit viel Wis-
senslust und Konzentration gelesen
werden will. fk

Y s 2N

Othmar Seehauser, Nicole Domi-
nique Steiner, Perlen der Land-
schaft. Sudtirols schonste
Naturdenkmaler. 296 S. Raetia 2017.
39,90 € - www.raetia.com

HUTTEN-
ZAUBER

Lizzie Kamenetzky, Hiittenzauber.
K&stliche Alpenkiiche. 176 S.
Gerstenberg Verlag 2017. 24,95 €
- www.gerstenberg-verlag.de

Francois Carrel, Alexander und
Thomas Huber. Zwei Briider, eine
Seilschaft. 264 S. Malik 2017. 22 €
- www.piper.de

slurar mirs

Simone Moro, Nanga im Winter.
Eine Geschichte von Ehrfurcht, Ge-
duld und Willenskraft. 288 S. Tyrolia
2017. 24,95 € — www.tyrolia-verlag.at

Peter Mathis, Alpen. 192 S. Prestel
Verlag 2017. 49,95 €
- www.prestel.de

Titus Arnu, Tsum. Eine Himalaya-
Expedition in das Tal des Gliicks.
272 S. Rowohlt 2017. 19,95 €

- www.rowohlt.de

Paolo Cognetti,
u Acht Berge.
h, i Roman. 256 S.
ACHT BERGE DVA 2017. 20 €
- - www.dva.de

{/ @ Die poetische Kraft und die
-

erzdihlerische Tiefe dieser
Geschichte vermédgen es,
Bergbilder und -gefiihle entstehen
zu lassen, die lange nachwirken.
Unbedingt lesen! fms
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Hansjorg Auer, Siidwand. Vom Free-
Solo-Kletterer zum Profibergsteiger.
270 S. Malik 2017. 20 €

- www.piper.de

@ Hansjérg Auers mal stoisches,

mal bubenhaft-sympathisches
Erscheinungsbild mit der cha-
rakteristischen Brille und dem nach-
denklichen Blick verrdt Tiefgriindigkeit
und Selbstreflexion. ,Siidwand*, sein
erstes Buch, bestdtigt diesen Eindruck:
Auer gewdhrt sehr personliche Einbli-
cke in seinen Werdegang und berichtet
nicht nur von seinen Gedanken bei
einer Free-solo-Tour, sondern auch von
schweren Lebenskrisen. Seine Firmen-
abhdngigkeit als Profi hinterfragt er
kritisch, kann aber offenbar doch nicht
verhindern, dass im neuen YouTube-
Filmportrdt ,Hansjorg Auer: No Tur-
ning Back“ das Sponsorenlogo
geschmackloserweise sogar dann noch
ins Bild geriickt wird, als er in einer
Szene gerade um seinen todlich verun-
gliickten Freund trauert. Immerhin
prdsentiert sich Auer in Buch und Film
nicht als Held oder Draufgdnger, son-
dern als Mensch, der gar nicht erst so
tut, als stiinde er (iber allen ethischen
Fragen und Widerspriichen. Es ist ihm
zu wiinschen, dass er weiterhin eine
Personlichkeit bleibt und nicht zur
Marke wird. jb

Matthias Schickhofer, Schwarzbuch
Alpen. Warum wir unsere Berge
retten miissen. 200 S. Brandstatter
2017. 22,90 €

- www.brandstaetterverlag.com

Wie tut ein
wildes Wandemn
Lnntavnzha Wanderrge:

Christine Zucchelli, Wie tut ein wil-
des Wandern wohl. Literarische
Wanderungen in Tirol. 336 S. Rot-
punktverlag 2017. 29 €

- www.rotpunktverlag.ch

X

101 Diinge 101 Dinge
dcsla e
Skitouren- I
geher KEE}i.r.er

Christian Thiele, 101 Dinge, die ein

Skitourengeher wissen muss. 168 S.

Peter Albert, 101 Dinge, die ein
Kletterer wissen muss. 192 S.
Bruckmann 2018. 15 €

- www.bruckmann.de

Christl Gensthaler, Frech genug
musst’ auch noch sein. 334 S.
AS Verlag 2017. 26,90 €

- www.as-verlag.ch

Lehrbiicher

Michael Hoffmann, Klettern. Technik

- Taktik - Psyche. Alpin-Lehrplan 2.
192 S. BLV, 4. neu bearb. Aufl. 2018.
30 € - www.blv.de

¥

Olaf Perwitzschky, Klettern - das
Standardwerk. BLV, 6. Auflage 2017.
20 € - www.blv.de

Guido Kostermeyer, Der Boulder-
coach. Technik - Taktik - Training.
144 S. BLV 2018. 19 € - www.blv.de

FURS KLETTERN UND BOULDERN

Bernd Bachfischer, Athletiktraining
fiirs Klettern und Bouldern. Uber

80 Ubungen fiir Schulter, Core, Hiifte

und Sprunggelenk. 208 S. riva Verlag
2017. 19,99 € — www.rivaverlag.de

Jerry Moffatt, Mastermind. Mentales
Training flr Kletterer. 290 S. Café

Kraft 2017. 29,90 €

- www.gimmekraft.com

F
B,

Thomas Lukowski, Klettern in der
Therapie. 120 S. Reinhardt 2017.
29,90 € - www.reinhardt-verlag.de

Christian K. Rupp, Klettersteigge-
hen. Ausriistung - Sicherheit -
Tourenplanung. 128 S. Conrad Stein
i Verlag 2017. 8,90 €

i - www.conrad-stein-verlag.de

Klaus Bovers, Christine Paxmann,
Kraftquelle Gehen. 112 S. BLV 2018.
20 € - www.blv.de

Markus Kellenberger, Draussen
schlafen. 152 S. AT Verlag 2017. 20 €
i —www.at-verlag.ch

. Tourenfiihrer

Sandra Pawliczak, WinterErlebnis
Touren mit Kindern Miinchner
Berge und Umland. 136 S. Rother
2018. 16,90 € - www.rother.de
P~

(Dj\' Die Leiterin der Familien-

| gruppe ,,Murmeltiere“ (Sektion
—  Oberland) legt mit ihrem neuen

Buch eine bunte Auswahl winterlicher
Wander- und Rodeltouren mit Kindern
vor. Ob an der Amper oder am Spitzing-
see: Mithilfe der zusdtzlichen Tipps zu
Aktivitdten, Wintersport und Einkehr
wird man hier fiir jedes Wetter fiindig.

jb

Meins Licklinge-

! Wolfgang Heitzmann, Meine

i Lieblings-Winterwanderungen im
Allgdu. 144 S. J. Berg 2018. 14 €

- www.bruckmann.de

o Silke Hertel, Lago
Lllll  Maggiore. Wander-
flihrer mit 35 Touren.
252 S. Michael Miiller
Verlag 2017. 14,90 €
- www.michael-
mueller-verlag.de

ROTHER
A WANDIRFUHRER

i Michael Wellhausen, Marokko. Atlas-
i gebirge und Sahara. 208 S. Rother
: 2018.18,90 € - www.rother.de



Geschiitzte Tiere und Pflanzen der Alpen

W ir miissen uns zum Wasser begeben, um das Tier dieses Rat-
sels zu entdecken. Der Lebensraum des Fisches sind kiihle,
sauerstoffreiche Bache, Fliisse und Seen. Er bleibt seinem Standort
treu und verteidigt sein Revier. In den Alpen sieht man ihn noch in
sauberen Bachfliissen, ansonsten haufig in Seen und Teichen, wo
ihn der Mensch eingesetzt hat. Der Kérperbau ist eher gedrungen,
spindel- oder torpedoformig. Die Riickenflosse hat schwarze Punkte.
An den Korperseiten sieht man rote und schwarze Punkte. Die
Schwanzflosse ist in der Jugend gegabelt, spdter gerade. Insgesamt

hat der Fisch acht Flossen. Er kann bis zu 80 cm lang und 6 kg oder 2

schwerer werden. Die Schuppen sind sehr klein und storen beim
Verzehr des schmackhaften Fischs nicht. Als Krautlaicher und
Stromungslaicher bevorzugt er fiir die Laichablage von Okto-
ber bis Januar Kies- oder Sandgrund. Dabei nutzt er selbstge-
schlagene Laichgruben.

Die Erndhrung besteht vor allem aus Insekten und im Wasser leben-
den Insektenlarven, kleinen Fischen, Krebstieren, Schnecken und
anderen Wassertieren. Bei der Futtersuche verstecken sich die Fische
gerne in stromungsgeschiitzten Stellen unter Platten, Steinen oder
Uferbdschungen und warten auf vorbeischwimmendes Futter, auf
der Wasseroberflache landende Insekten und nach Sonnenunter-
gang Insektenlarven. Die nahrungsreichste Zeit ist in warmen Som-
merndchten, wenn tausende von Kocherfliegen am Gewdssergrund
aus ihren Puppenhiillen schliipfen und zur Wasseroberfliche auf-
steigen.

Wie heift das gesuchte Tier?
Schicken Sie die Losung (auch den wissenschaftlichen Namen) bis
spatestens 19.03.2018 an eine der beiden Alpenvereinssektionen
oder direkt an die redaktion@alpinwelt.de (Absender nicht verges-
sen!).
Viel Spaf3 und viel Erfolg!
Ines Gnettner

Auflosung des letzten Ritsels aus Heft 4/2017
Die Pflanze des letzten Heftes war die Frithlings-Kuhschelle (Pul-
satilla vernalis), auch Kiichenschelle genannt. Sie gilt als Schonste
ihrer Art. Mit ihren grofien, innen
Wy ) : weifl, auflen rosenrot bis ins

W | rotlich-violette tiberlaufenden

/’ ”  Bliiten strahlt sie den Betrach-
ter bereits aus zehn Meter Ent-
fernung an. Wegen des dicht
goldbronzierten Haarpelzes der duferen
Bliitenhiille nennen die Schweizer sie
Wiesen-Kuhschelle. In den Alpen ist
die Friihlings-Kuhschelle bis in
hohe Lagen beheimatet, in Osterreich
im Gebiet der Zentralalpen noch hdufig, ansonsten sehr selten, und
in manchen Gebieten schon ausgestorben.

Und das gibt es diesmal zu gewinnen:
Hauptpreis: zwei Paar ,,Gipfelsockerl“

Die ,Gipfelsockerl“ sind eine Alternative zu den Plastik-
folien der Skitourenfelle und eine echte Erleichterung
beim Auf- und Abfellen auf Tour: In zwei langen, gera-
den ,Socken“ aus speziellem Sportpoly-
ester verschwinden die
Skitourenfelle schnell und si-
cher, und der Fellkleber bleibt
erhalten.
In knalligem Griin oder Orange
leuchten die Gipfelsockerl vor
jedem schneeweifien Hintergrund.
Die beiden Gipfelsockerl (fiir jedes Ski-
fell eines) sind 70 cm lang und 19 (bzw.
17 cm) breit und damit fiir jede Tourenfell-
lange und -breite geeignet. Hergestellt wer-
den sie in Miinchen und Umgebung, aufierdem ist eine
soziale Einrichtung mit beteiligt. Die ,Gipfelsockerl“
gibt’s unter www.gipfelsockerl.de sowie im DAV City-
Shop am Isartor.

2. Preis: ein DAVplus-Biwaksack

3. Preis: ein Buch , 101 Dinge, die ein Bergsteiger wis-
sen muss*“

4. bis 6. Preis: je ein Sam Splint

7. Preis: ein Bergkrimi ,Mutig aber tot“ von Irmgard
Braun

8. bis 10. Preis: je ein Paar DAVplus-Hiittenschlappen

uUnd das sind die Gewinner:

Hauptpreis (ein Paar Grodel , DAV Snow Spikes Easy 11 von
»LACD«): Korbinian Schwarzenbdck, Weyarn

2. Preis (eine DAV-Isolierflasche schwarz): Mirja Diekmann,
Konigsbrunn

3. bis 5. Preis (je ein Paar DAVplus-Hiittenschuhe aus Filz):
Barbara Nikolaus, Miinchen; Florian Reitze, Miinchen; Wolf-
ram Guhl, Ismaning

6. und 7. Preis (je eine Miislischiissel): Ulrich Seibold, Kirch-
seeon; Gabriele Briinner, Pullach

8. bis 10. Preis (je ein DAV-Brotzeitbrettl): Manuela Besl, M{in-
chen; Joachim Supper, Miinchen; Alexa Focken, Miinchen

Herzlichen Gliickwunsch
und viel Spaf3 mit den Preisen!

Zeichnung: www.bildarchiv.kleinert.de, Foto: Sergey Ryzhkov, Lizenz CC-BY-SA 4.0

Leserbriefe

Heft 4/17 ,Wildnis“

alpinwelt

Freue mich, dass ihr das Thema
,Wildnis“ als Titelthema in der aktu-
ellen »alpinwelt« aufgegriffen habt!
Jens-Peter Kiel, Ressortleiter Natur-
schutz und Kartografie beim DAV

Sie schreiben von der Wildnis des
nordschwedischen Waldes. Als Hin-
weis wollte ich anfligen, dass 97 %
des schwedischen Waldes Kultur-
wald sind.

Christoph Priill

Ich habe die aktuelle »alpinwelt«
mit einigem Unglauben gelesen: Auf
Seite 10 beschreiben Sie die besorg-
niserregende Uberfiillung der Berge.
Wenige Seiten spdter, auf S. 28,
erhalte ich den Hinweis, ,wo die
Ammergauer Alpen noch unberiihrt
sind“. Ganz ehrlich - es sind doch
vor allem die Medien und nicht zu-
letzt Alpenvereine, die auch noch
die letzte ,Couch-Potato” in die letz-
ten Refugien der Natur locken und
damit alles kaputt machen. Und

dann der Vorschlag zur ,freiwilligen
Einschrankung“: Haben Sie wirklich
den Eindruck, dass wir in einer Ge-
sellschaft der Verzichtskultur und
Riicksichtnahme leben? Ich glaube,
es funktioniert nur eines: Reglemen-
tierung, und zwar mit hohen Geld-
strafen bei Zuwiderhandlung. In
manchen Regionen funktionieren
solche MaBnahmen bereits sehr gut:
So muss z. B. auf den Kanaren fiir
manche Touren eine kostenlose Ge-
nehmigung eingeholt werden. Nach
200 Zugdngen/Tag ist Schluss -
zum Schutz der Natur. Ich hoffe, die
Alpenvereine besinnen sich auf ihre
urspriinglichen Werte und sorgen
fiir eine Entspannung in den Ge-
birgsregionen - auch, wenn es
durch Beschrdankung geschehen
muss.

Maitri Wermund

Artikel ,Wegen Uberfiillung schlie-
Ben?* auf Seite 10

Die Scheinheiligkeit von Peter Dill
kann ich so nicht stehen lassen. Er
hdlt ein Pladoyer gegen neue Er-
schlieRungen, und sogar die DAV-
Vorschrift, welche besagt, die
Hittenkapazitdt nicht zu erweitern,
wird betont. Gleichzeitig beantragte
die Sektion Miinchen aber in den
vergangenen Monaten die Erweite-
rung der Lageranzahl des Touristen-
magneten Hollentalangerhiitte um
mehrere Dutzend Lager. Wie passt
das zusammen? Hier wird Wasser

gepredigt und Wein getrunken. Ge-
nauer gesagt wird umweltgerechtes
Verhalten gepredigt und Tourismus-
horigkeit gelebt. Eine solche Heuch-
lerei macht den Alpenverein in
dieser Debatte unglaubwiirdig.
Wolfgang Immerweiter

Antwort von Peter Dill, stv. Vorsitzen-
der Sektion Miinchen:

Leider liegt bei der Pressemeldung, auf
die Sie sich beziehen, ein Missver-
stdndnis vor: Bereits die alte ,,Holle*
war sehr hdufig mit Notlagern (iberbe-
legt. Und trotzdem wurde der Neubau
bewusst nur mit 108 Schlafpldtzen
ausgestattet. Die hdufige Notlagersi-
tuation mit bis zu etwa 140 Ubernach-
tenden wurde weiterhin dadurch
gelost, dass die Matratzenlager enger
belegt und erst dariiber hinaus in Flu-
ren und Gastrdumen Notlager aus-
gelegt wurden. Um diese fiir ,, Schutz-
hiitten” typische Notlagersituation in
puncto Brandschutz abzudecken,
wurde vom Landratsamt Garmisch-
Partenkirchen angeregt, einen Bauge-
nehmigungsantrag zur tempordren
Erweiterung der Schlafplatzzahl im
Falle einer Notsituation einzureichen.
Inklusive des Einbaus von 9 schubla-
denartigen Notschlafstellen haben wir
die Genehmigung von 151 Schlafpldt-
zen fiir Notsituationen beantragt. Der
Antrag wurde vom Bauausschuss der
Gemeinde Grainau leider abgelehnt.

Artikel ,,Bergwadrts ins Loch” auf
Seite 56

Der Artikel (ibers Vomper Loch hat
mir gut gefallen. Besonders den
Hinweis auf die dorthin gefliichte-
ten Wehrmachtsdeserteure und die
ORF-Dokumentation dariiber fand
ich bedenkenswert. Ware das
Thema ,Deserteure, Pazifisten, Wi-
derstandskdmpfer in den Bergen
wahrend des 2. Weltkriegs“ nicht
auch einmal interessant fiir die
»alpinwelt«? Ich denke da an einen

Tiroler Maler, der die letzten Kriegs-
monate als Deserteur versteckt in
den Bergen nahe Obernberg am
Brenner zugebracht hat, aber auch
die Aktivitdten der antifaschisti-
schen Widerstandskampfer in Kdrn-
ten, den Belluneser Dolomiten, den
lombardischen Bergen (siehe auch
den Hinweis von Iris Kiirschner auf
S. 29) oder im franzdsischen Ver-
cors-Gebirge.

Dr. Reinhold Schillinger

Artikel Brandschutzmafnahmen
auf Seite 69
Es ist schon erstaunlich, dass plotz-
lich die meisten Selbstversorgerhiit-
ten wegen ,unzureichenden Brand-
schutzes” geschlossen wurden. Es
gab jahrzehntelang nie Probleme
mit dem Brandschutz. Sicher sind
viele Hiitten zu ertlichtigen. Aber
weniger Hysterie wdre wiinschens-
wert, dafiir mehr Nachdenken und
Gelassenheit. Miissen diese Notaus-
stiege, Leitern und Fluchtwege die
Hutten wirklich so verschandeln?
Hermann Schneider

Antwort von Harald Dobner und An-
dreas Mohr, Geschdftsfiihrer der Sek-
tionen Miinchen @ Oberland:

Seit dem Brandungliick 2015 in
Schneizlreuth, bei dem sechs Men-
schen gestorben sind, haben sich das
Bewusstsein und die Sensibilitdt der
Behdrden und Betreiber von Hiitten
deutlich gedndert - erfreulicherweise
mit dem vorrangigen Ziel, Menschen
zu schiitzen. Daher handelt es sich
hierbei weniger um Hysterie, sondern
vielmehr um ein ausgeprdgtes Verant-
wortungsbewusstsein aller Beteiligten.
Und Sie konnen sich sicher sein, dass
wir viel dariiber nachdenken, wie wir
die notwendigen Eingriffe sowohl bau-
lich als auch finanziell moglichst ge-
ring halten und die gebotene
Schutzfunktion dennoch sicherstellen
kénnen.
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Die Sektion Miinchen des DAV e.V. sucht
ab der Saison 2018 einen alpin erfahrenen E.O,-

Deutscher Alpenverein
Hﬁttenpachter/in Miinchen & Oberland
(idealerweise ein Paar) fiir das Heinrich-Schwaiger-

Haus (2802 m) im Nationalpark Hohe Tauern.

Das erwarten wir u. a. von Ihnen:

= Solide alpine Kenntnisse und Erfahrung im hochalpinen Umfeld
= Fundierte gastronomische Fahigkeiten und Kenntnisse

= Technisches Verstdndnis zur Bedienung der Anlagen

- Betriebswirtschaftliche Ausbildung/Kenntnisse

- Erfahrung im Betrieb einer Alpenvereins- oder Berghiitte

= Ausbildung/Erfahrung als Ersthelfer

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung und Infos zur Hiitte unter
www.davmo.de/heinrich-schwaiger-haus

Thre aussagefdhigen Bewerbungsunterlagen mit Anschreiben,
Lebenslauf und Zeugnissen senden Sie bitte an
davhuetten@alpenverein-muenchen.de oder an die Sektion
Miinchen des DAV e.V,, ,Bewerbung Heinrich-Schwaiger-Haus",
Rindermarkt 3-4, 80331 Miinchen

Die Sektionen Miinchen und Oberland

. 0%
bieten zum 1. September 2018 i °
jeeinen Deutscher Alpenverein

. Miinchen & Oberland
Ausbildungsplatz

zum Sport- und Fitnesskaufmann
bzw. zur Sport- und Fitnesskauffrau

Berufsbild: Sport- und Fitnesskaufleute sind Dienstleistungskauf-
leute, die durch ihre vielféltigen Aufgaben in betriebswirtschaftlicher,
organisatorischer und kundenorientierter Hinsicht zu einem rei-
bungslosen Sportbetrieb beitragen. Ihre Tétigkeit als Betreuer in
Vereinen, Verbdanden, Sport- und Fitnessanlagen, Freizeitparks oder
Sportdmtern macht sie zu Vermittlern zwischen spezialisierten Sport-
anbietern und den Mitgliedern bzw. Sponsoren und Interessenten.
Die Ausbildung dauert 2-2,5 Jahre. Als Voraussetzung bringen Sie
einen Realschulabschluss oder ein Abitur mit und haben zum Zeit-
punkt des Ausbildungsbeginns das 18. Lebensjahr vollendet. Wich-
tig ist auch Ihre Freude an Ihrem personlichen Hobby Bergsteigen,
Sportklettern etc.

Bewerbungsschluss: 10. April 2018

Naheres unter www.davmo.de/ausbildung

alpinwelt 1/2018

SEKTION MUNCHEN des DAV e. V.

Ordentliche Mitgliederversammlung 2018
am Donnerstag, den 12. April 2018, 17 Uhr

in Miinchen, Augustinerkeller, Arnulfstrafle 52

Einlass ab 16:15 Uhr
Mit personlicher Begriiffung und Verleihung des Ehrenzeichens
fiir 60-, 70-, 75- und 8o-jahrige Mitgliedschaft

Tagesordnung:
1. Festakt mit Ehrung und Ansprache an die Jubilare
Verlesung und Ehrung langjahriger
ehrenamtlicher Mitarbeiter

2. Jahresbericht 2017 des Vorstands

3. Jahresrechnung 2017 .

4. Rechnungspriifungsbericht M“Sikahs(:heh die

5. Entlastung des Vorstands Umrahmung dur.c eV

6. Antragauf Anderung § 21. Ziff. 3 Musikkapelle FORER
(Antragsfrist) der Sektionssatzung

7. Genehmigung der neuen Jugendordnung der Sektion

8. Antrag zu Partizipation und Mitgliederinformation
in der Sektion
9. Antragzu Gepacktransport auf Hiitten der Sektion
10. Antrag zu E-Bike-Stationen auf Hiitten der Sektion
11. Nachwahlen
12. Haushaltsvoranschlag 2018

Eintritt fiir Mitglieder unter Vorlage des giiltigen Mitgliederausweises

Die Sektionen Miinchen und Oberland e
suchen zum 27. August 2018 i’"

Deutscher Alpenverein

junge motivierte Miinchen & Oberland
Kletterinnen/Kletterer

firein
Freiwilliges Soziales Jahr im Sport

Aufgabenschwerpunkte:

Abhalten von Klettertrainings fiir Kinder und Jugendliche im
Breitensport, Mitwirkung im operativen Betrieb dreier grofler
Kletteranlagen, Mithilfe in der Servicestelle, Unterstiitzung des
Wettkampfbereichs, Durchfiithrung von Freizeiten im Rahmen des
Jugendprogramms, Beteiligung an der Organisation der Miinchner
Stadtmeisterschaft und anderer Kletter-Events.

Voraussetzungen sind Volljdhrigkeit, eine abgeschlossene
Schulausbildung, Computergrundkenntnisse, Erfahrungen in

der Jugendarbeit und ein Kletterkénnen im 7. Schwierigkeitsgrad.

Naheres unter www.davmo.de/fsj

SEKTION OBERLAND des DAV e. V.

Einladung zur
Mitgliederversammlung 2018
am Dienstag,

den 24. April 2018, 19:00 Uhr
mit einem alpinen Kurzvortrag
im Augustinerkeller, Arnulfstr. 52, 80335 Miinchen
Tagesordnung:

. Geschiftsbericht 2017 mit Bildern

. Bericht der Rechnungspriifer

. Entlastung des Vorstandes

. Danksagungen und Ehrungen

. Zuwahlen zu Vorstand, Beirat und Ehrenrat
. Haushaltsvoranschlag 2018

AUV W N B

Eintritt fiir Mitglieder unter Vorlage des giiltigen
Mitgliederausweises

Miinchen & Oberland

kil

Foto: Rudi Schermer

Fiir unsere Gumpertsbergerhiitte (994 m)
in den Chiemgauer Alpen suchen wir einen

ehrenamtlichen Hiittenreferenten (m/wy).

Deutscher Alpenverein
Miinchen & Oberland

Als ,gute Seele der Hiitte" ist der Hiittenreferent fiir die Betreuung der Selbst-
versorgerhiitte verantwortlich und steht als Ansprechpartner fiir die Sektion und
die Hiittenbesucher zur Verfiigung. Er kiimmert sich um den laufenden Unterhalt,
die Pflege der Hiitte und sorgt fiir die Reparatur kleinerer und gréfierer Schiaden.

Mehr Infos unter www.davmo.de/gumpertsbergerhuette

Interessenten melden sich bitte bei Patricia Ebenberger unter

Tel. +49 89 551700-720 oder geschaeftsleitung@alpenverein-muenchen.de

.- MOUNTAIN BOOTS

CAFTED:WlTH PASSION..
s AROUND*THE WORLD

AVARIA - WO

L

Hanwag Makra Combi GTX®

Fiir die echt anstrengenden Etappen!

Der bedingt steigeisenfeste Makra Combi GTX® ist ein besonders leichter
und doch stabiler Allrounder fiir herausfordernde Bergtouren.

WWW.HANWAG.DE

Mit aggressiver Sohle fiir besten Grip am harten Fels.

ECHTE HANDARBEIT AUS EUROPA

OUTDOOR FOOTWEAR
SINCE 1921




Servicestelle am Marienplatz %

im Sporthaus Schuster

RosenstraBe 1-5, 5. 0G, 80331 Miinchen,
Tel. 089/55 17 00-0
service@alpenverein-muenchen.de
davmo.de/marienplatz

Maximilian Wa;k _
Leitung servicestelle Gilching \
der Sektion Miinchen

Niitzliches firs Fumi|ien-Hﬁttenwochenende
erhdltlich in unserem

DAV City-Shop

Hijttenschlappen
790 €

AV-Karten
ah 6,95 €

Kinder-Tourenbuch
,Meine Berge"

30E 1595 €

Hiittenschlafsdcke

Isartorplatz 8—10, 80331 Miinchen
Tel. 089/29 07 09-0
service@dav-oberland.de
davmo.de/isartor

% Servicestelle mit DAV City-Shop

Unser Experte
Maximilian Walk

Mit der ganzen Familie auf die Winklmooshiitte —
da kann sich von Klein bis GroB, von Pistenfahrer
bis Skitourengeher jeder austoben. Die Hiittenum-
gebung ist optimal fiir Kinder geeignet, z. B. zum
Rodeln oder fiir eine schine Schneeballschlacht. ——
Und die GroBen konnen auf der Piste oder auf

Skitour den Powder genieBen.

Servicestelle am Isartor im Globetrotter %

Ausrlstung leihen!

TIPP: Besonders fiir Kinder ist
leihen giinstiger als kaufen!

2. B. Kinderkraxe ab 4 €/Tag

Servicestelle Gilching im

DAV Kletter- und Boulderzentrum Gilching
FriihlingstraBe 18, 82205 Gilching

Tel. 089/55 17 00-680
service@alpenverein365.de

davmo.de/gilching

2. B. Teleskopsttcke
ab 2 €/Tag

Toutenberutunq z

ldeal ijr Fami!ien-WinterspaB'
fiiwmo.de/winklmooshuette .

2. B. Schneeschuhe
(auch fiir Kindert)
ab 4,50 €/Tag

2. B LVS-Ausriistung:
Sonde

ab 150 €/Tag fi

LVS-Gerit
ah 3,50 €/Tag

etente
Ko Wetter,

\Ierhﬁ\tmssen,.Touren—

Foto: Henning Lauterbach

\‘3/\—_

Fotos: Jiirgen Altmann/Shades of Love, Marco Kost, DAV

Verstarkung fiir Natur & Umwelt in der Sektion Miinchen

A Is gemeinniitzige Vereine engagieren sich
die Sektionen Miinchen & Oberland schon
seit ihrer Griindung in vielfdltiger Weise fiir die
Natur. Sie leisten beispielweise in ihren Wege-
und Umwelt-Arbeitsgebieten einen Beitrag zum
Erhalt der alpinen Umwelt und zur Sicherheit der
Wanderwege und versuchen auch auf ihren Hiit-
ten mit Nachdruck rundum einen umweltfreund-
lichen Hiittenbetrieb zu realisieren — mit Erfolg,
was die Auszeichnung mehrerer Sektionshiitten
mit dem Umweltgiitesiegel zeigt.

Da der Bedarf an einer intensiveren Auseinander-
setzung mit Umweltthemen stetig steigt, wird
dieser bei der Sektion Miinchen bisher aus-

Hollentalangerhiitte erhilt Umweltgiitesiegel

orhiitte
H ientatand®’
[0
1381 ™

schliefllich ehrenamtlich durch den Naturschutz-
referenten Georg Kaiser betreute Bereich seit
Ende letzten Jahres hauptberuflich durch Roman
Ossner verstarkt. Um den 6kologischen Schwer-
punkt im Verein auszubauen, sollen wichtige und
notwendige Prozesse definiert und in einem wei-
teren Schritt angestoflen werden, die iber gesetz-
liche Mindestvorgaben hinausgehen. Ziel ist es,
die Vernetzung menschlicher Aktivitit und natur-
raumlicher Gegebenheiten starker in Einklang zu
bringen und so den Bergsport zum Schutz der
Alpen - nicht zuletzt aus der Motivation, die
Grundlage unseres Tuns zu erhalten — moglichst
umweltvertraglich zu gestalten.

und Abfall.

Sonnenbrillen-Sammelaktion
fiir Bewohner des
Himalaya und der Anden

D ie Sektionen Miinchen und Oberland beteiligen sich
am Projekt ,Shades of Love“: Gebrauchte Sonnen-
brillen werden gesammelt und anschlief}end an die indi-
genen Bergvolker im Himalaya und in den Anden verteilt.
Damit soll die Gesundheit und die Arbeitsfihigkeit dieser
Menschen, die durch ihr Leben auf Hohen zwischen 2500
und 5000 Metern tagtaglich der Sonneneinstrahlung und
somit den schddlichen UV-Strahlen ausgesetzt sind, gesi-
chert werden. Wer das Projekt unterstiitzen mochte, kann
alte Sonnenbrillen sowohl in den Servicestellen der Sek-
tionen als auch bei den Bergvisionen-Vortragen im Augus-
tinerkeller abgeben. shadesoflove.org/de

A uf der DAV-Hauptversammlung im
November 2017 ist die H6llentalan-
gerhiitte im Wettersteingebirge mit dem
Umweltgiitesiegel der Alpenvereine ausge-
zeichnet worden.

Das begehrte Siegel wird schon seit {iber 20
Jahren vom Deutschen und Osterrei-
chischen Alpenverein sowie dem Alpenver-
ein Sidtirol vergeben und bescheinigt
einen umweltfreundlichen Hiittenbetrieb
und die vorbildliche Erfiillung strenger Kri-
terien in den Bereichen Energie, Abwasser
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Exklusiv fiir Mitglieder der DAV-Sektionen Miinchen & Oberland

Das Konigreich Marokko im Nordwesten Afrikas beeindruckt mit einem vielfiltigen Angebot an idyllischen Oasen, karge Berglandschaften und endlosen Wiisten.
Marrakesch, eine dervier bekannten Konigstddte, ist wohl die exotischste Stadt Marokkos und zugleich Ausgangspunkt fiir unser spannendes Hiittentrekking im
Hohen Atlasgebirge. Besteigen Sie mit uns den Jebel Toubkal (4167 m), dem hdchsten Gipfel Nordafrikas und geniefen Sie das atemberaubende Gipfelpanorama.

IM REISEPREIS ENTHALTEN

Reiseleitung durch einen Deutsch sprechenden, einheimischen Kultur- und Bergwanderfihrer ¢ ab/
bis Hotel in Marrakesch * Busfahrten laut Programm * Vollpension wéhrend des Trekkings, sonst
Halbpension * 2 x Hotel***, 2 x Hotel*, jeweils im DZ ¢ 3 x Hiitte im Lager * Gepacktransport
durch Mulis, 15 kg * Begleiter: Fiihrer, Koch, Helfer  Deutschsprachiger Stadtfiihrer Marrakesch o
Versicherungen ¢ U.v.m.

Anspruchsvolle Bergwanderungen
und leichte Hochtouren

8 Tage Hiitten-Trekking im Hohen Atlas
Auf die hochsten Gipfel Nordafrikas
Imlil: buntes Berber-Dorf im Hohen Atlas

Konigsstadt Marrakesch: Mérchen aus 1001 Nacht
Gipfelmdglichkeiten, u. a.:

* Jebel Toubkal, 4167 m

* Timesguida, 4089 m

* Ras Ouanoukrim, 4083 m

ab € 595,— ENinkl. Flug und Transfer ab/bis Miinchen oder Frankfurt ab € 1035,—

10 Termine (je 8 Tage)
SUMMIT

Starttage: 01.05. | 11.05. | 17.05. | 11.09. | 18.09.2018

Detailliertes Tagesprogramm unter:

www.davsc.de/MAJEB

Personliche Beratung: +49 89 64240-132

Beratung und Buchung: DAV Summit Club GmbH | Bergsteigerschule des Deutschen Alpenvereins | Am Perlacher Forst 186 | 81545 Miinchen | Telefon +49 89 64240-0 | www.dav-summit-club.de

A

dav-summit-club.de

Lebensgefiihl Berg

Text: Michael Lentrodt

D ie Frage, warum Menschen auf Berge
steigen, ist so alt wie das Bergsteigen
selbst. Der Titel ,,Die Eroberung des Unniit-
zen“ wurde seinerzeit von vielen als Sinn-
deutung des Bergsteigens schlechthin
angesehen. Soziopsychologen wie William
F. Allman verstiegen sich im Gegensatz
dazu zu Theorien, ein gemeinsamer Gipfel-
erfolg sei uns aufgrund unserer Verhaltens-
oder Gefiihlsausstattung, die der eines
Steinzeitmenschen entsprache, in unserem
tiefsten Inneren vertraut (W. F. Allman,
,Mammutjiger in der Metro“, 1996).

Schon mehr kann ich mit Ulrich Aufmuth
anfangen (,Zur Psychologie des Bergstei-
gens*, Fischer Verlag 1992). Der Autor ver-
tritt dabei die Auffassung, dass unsere
modernen Lebensabldufe elementare Er-
lebnismoglichkeiten zur seltenen Aus-
nahme haben werden lassen. Fiir ein
Funktionieren in unserer Gesellschaft seien
diese iiberfliissig oder sogar hinderlich. Zwangsldufig verursache das
Alltagsleben seelische Mangelerscheinungen, und es entstiinden Defi-
zite des Selbsterlebens. Folgt man Aufmuth, dann laufen wir im Alltag
nur noch halbtot (oder halblebendig) herum, und wichtige, im Laufe
der Evolution erworbene Gefiihle des Erlebens werden nicht mehr an-
gesprochen.

»2Wenn man ins Tal zuriickkehrt (...),
sieht man das Leben immer aus einer

eigentiimlichen Distanz.” Joe Simpson

Beenden wir nun aber diesen soziopsychologischen Ausflug und phi-
losophieren ganz unwissenschaftlich dariiber, warum immer mehr
Menschen die Sehnsucht nach einem Bergerlebnis spiiren. Vielleicht
hilft uns dabei, was beriihmte Bergsteiger diesbeziiglich zum Besten
gaben. Edmund Hillarys Zitat ,Nicht der Berg ist es, den man bezwingt,
sondern das eigene Ich“ deckt wohl nur einen Teilaspekt ab, weil es
heutzutage viele Mdglichkeiten gibt, das eigene Ich zu tiberwinden.
Dazu brauchte es nicht zwingend Berge. Edward Whymper machte die
Erfahrung, ,dass ein entschlossener Wille sich den Weg bahnt, und
wenn wir zu unseren taglichen Beschaftigungen zuriickkehren, so sind
wir fiir den Kampf des Lebens besser geriistet und schopfen aus der Er-
innerung neue Kraft und Lebensfreudigkeit.”

Ahnlich ging es Joe Simpson: ,Wenn man ins Tal zuriickkehrt ... sieht
man das Leben immer aus einer eigentiimlichen Distanz ... Dinge, die

BERGfiihrerBLICK

Die Kolumne des Verbands deutscher
Berg- und Skifiihrer (VDBS)

Im Jahr 1990 am Ogre-Siidpfeiler

zuvor wichtig erschienen, die einen besorgt und dngstlich machten,
wirken auf einmal recht unerheblich. Geld, Rechnungen, Zukunftsaus-
sichten, Sicherheit ... all das ist plotzlich irrelevant geworden.” Ein As-
pekt scheint also zu sein, dass man in den Bergen schlicht abschalten
kann, Alltagssorgen sowie die Hektik vergisst und seine Akkus neu auf-
1adt. Dass es dabei um die seelischen Akkus geht, sei nur am Rande er-
wahnt. Die heutzutage kaum genutzten ,korperlichen Akkus“ werden
namlich in der gleichen Zeit endlich mal entladen.

Bemiiht man jetzt noch Fritz Kasparek, dann meine ich zu erahnen,
warum die Berge eine so faszinierende Anziehungskraft haben: , Ewig
und unantastbar ist das Antlitz der Berge. Uber alle Zeiten hinweg, {iber
alle kleinlichen Meinungsverschiedenheiten erhaben, sind sie ein
Wahrzeichen dessen, was wir als vollkommen bezeichnen kdénnen.”
Berge sind iiber Jahrmillionen entstanden, grof3 und oft von sichtbaren
zivilisatorischen Einfliissen verschont. Wenn man weitgehend abge-
schirmt, kdrperlich angestrengt, in einer manchmal gefdhrlich anmu-
tenden Umgebung, vollkommen auf sich und sein direktes Umfeld
konzentriert in den Bergen unterwegs ist, dann relativiert sich die ei-
gene Bedeutung in Anbetracht dieser Mdchtig- und Unvergdnglichkeit.
Mich zumindest macht das zuweilen demiitig. Wahrscheinlich ist es
das, was viele Bergsteiger als Reise zum eigenen Ich oder schlicht als
Lebensgefiihl empfinden.

Michael Lentrodt (54), ist seit fast 30 Jahren Bergfiihrer,
seit 13 Jahren im Vorstand und seit fiinf Jahren Prasident
des Verbands der Deutschen Berg- und Skifiihrer e. V.
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Foto: Hans Hocke
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Carven mit Weltcup-Ass Henrik Kristoffersen:

Reusch verlost einen Skitag

in unvergesslicher Skitag mit Henrik Kristoffersen inmitten der
E atemberaubenden Dolomiten — diese einmalige Gelegenheit war-
tet auf den gliicklichen Gewinner des Reusch-Gewinnspiels in Zusam-
menarbeit mit dem norwegischen Reusch-Athleten sowie dem
Skigebiet Alta Badia.
Im spektakuldren Ambiente der Siidtiroler Dolomiten bietet Reusch
dem Gewinner am Samstag, 7. April 2018 die einmalige Gelegenheit,
an der Seite des Weltcupsiegers {iber die Pisten zu wedeln. Beim
gemeinsamen Skifahren und Mittagessen kann nicht nur die perfekte
Carving-Technik abgeschaut werden, sondern es besteht auch reichlich
Zeit fiir personliche Gesprache mit dem Norweger, der ausgezeichnet
Deutsch spricht.
Dem gliicklichen Gewinner und seiner Begleitperson winken nicht
nur eine Alta-Badia-Tageskarte, sondern auch eine Ubernachtung mit
Halbpension in einem hochwertigen Hotel im Skigebiet. Ein Paar
Reusch-Skihandschuhe ist natdirlich auch inkludiert.

Teilnehmen kann jeder unter www.reusch.com/winter
Teilnahmeschluss ist der 4. Midrz 2018.

in Alta Badia

reusch

TEASI CORE Bike Computer mit TAHUNA Premium-Navigation

ie TAHUNA-APP (kostenfrei downloadbar fiir Android und iOS)
D sorgt fiir komfortable und zuverldssige Navigation auf dem
Smartphone. Individuelle Routingprofile fiir Mountainbiker, Touren-
und Rennradler, detaillierte Tourenplanung, umfangreiche Track- und
Trainingsauswertung, kostenfreie Offlinekarten und viele weitere Ex-
tras stehen dir in der Premium-Navigations-App von TAHUNA zur Ver-
fligung.
Du mdchtest dein teures Smartphone aber nicht zum Navigieren an
deinem Fahrradlenker befestigen? Dann ist der TEASI CORE Bike Com-
puter die perfekte Lésung. Uber Bluetooth® verbindet sich der hand-
liche und robuste Fahrradcomputer mit dem Smartphone und
empfdngt Navigationsanweisungen und die eingehenden Anrufe und
Nachrichten von der TAHUNA-APP. Damit bist du am Lenker voll aus-
gestattet und kannst dein Smartphone sicher und stromsparend in der
Tasche verstauen.
Das kompakte Gehduse des TEASI CORE ist spritzwassergeschiitzt und
umfasst ein gut ablesbares Display. Auch ohne App ist der TEASI CORE
ein voll funktionsfahiger Fahrradcomputer inklusive Fahrdatenmessung
und Fitness-Funktionen. Im Lieferumfang ist bereits ein Geschwindig-
keits- und Trittfrequenzsensor enthalten. Die aufgezeichneten Daten
kannst du nach deiner Tour in der TAHUNA-APP auswerten. Ein weite-
res Highlight des Bike-Computers ist die unglaubliche Akku-Laufzeit
von bis zu 85 Stunden.

Mehr Infos unter www.teasi.eu/bike-computer

Die wertvollsten Tage im Schnee

Sonnenskilauf im Skicircus Saalbach-Hinterglemm-Leogang

m Morgen die perfekten Pistenbedingungen
A ausnutzen und die Ski im sanften Firn glei-
ten lassen, am Nachmittag die Sonne im Gesicht
spiiren und das Leben genieRen: Der Sonnenskilauf
in Osterreichs Bergen gibt einem die Moglichkeit,
die Schdnheit des Lebens in allen Facetten zu erle-
ben. Doch da zum perfekten Urlaubs-Feeling nicht
nur tolle Pisten und schones Wetter gehoren, setzt
das Home of Ldssig noch einen drauf: Die White
Pearl Mountain Days und spezielle Familienange-
bote liefern die restlichen Zutaten und lassen keine
Wiinsche offen.
Nicht umsonst gelten die Tage des Sonnenskilaufs
als eines der schonsten Erlebnisse im Wintersport.
Am Vormittag gliihen die Skier und Snowboards,
wenn die Spuren gekonnt im sanften Firn gezogen
werden. Das Adrenalin steigt, wenn im Backcoun-
try der Tiefschnee staubt und die Freerider ihrer
Leidenschaft nachgehen. 270 Pistenkilometer und
unzdhlige Freeride-Moglichkeiten stehen im Skicir-
cus zur Verfligung, doch am Nachmittag ist auch
hier Entspannung pur angesagt. Uber 60 Hiitten
warten auf sonnenhungrige GenieRer, um Kulinarik
der Sonderklasse zu erleben und den Tag im Liege-
stuhl ausklingen zu lassen.

White Pearl Mountain Days

Das Erlebnis des Sonnenskilaufs wird im Skicircus
Saalbach-Hinterglemm-Leogang-Fieberbrunn mit den
White Pearl Mountain Days auf hdchstem Niveau ze-
lebriert. Vom 16.03. bis 01.04.2018 steht im Home of
Ldssig alles unter dem Zeichen Sound, Kulinarik und

EVENT-HIGHLIGHTS

I:eyMOW lm Sonnenschem Der Skicircus Saalbahc-Hinter-
= — glemm- Leogang Fleberbrunn punktet mit 270 Abfahrtski- vy
und einem echt genialen Flow. / 7 & I Tl 3B
/bt LRI T Y B S s A7 K

= ‘Ibmetern 6'

Alpine Lifestyle. DJs aus aller Welt sowie Live-Kiinst-
ler sorgen auf ausgewdhlten Hiitten fiir ein chilliges
Ibiza-Feeling und internationale Star- und TV-K&che
verleihen dem Ganzen eine Extraportion Hochklasse.
Das Leben genieRen und weg vom Alltag - die White
Pearl Mountain Days liefern dafiir die perfekten Rah-
menbedingungen.

Attraktive Familien-Packages
Auch fiir Familien bedeutet Sonnenskilauf im
Skicircus Saalbach-Hinterglemm-Leogang-Fieber-

Freeride World Tour: 10.03.2018

-Fleberbrunn - m

HINTERGLEMM - LEOGANG - FIEBERBRUNN

brunn jede Menge SpaR und Abwechslung - und
dazu viele attraktive ErmaRigungen: So erhalten
Kinder (geb. 2002 oder spdter) mit dem ,,Osterbo-
nus“ ab 17.03.2018 ihren Skipass gratis, wenn
gleichzeitig ein Elternteil einen Skipass fiir mindes-
tens vier Tage kauft. Passend dazu gilt — ebenfalls
ab 17.03.2018 - in Saalbach-Hinterglemm und Saal-
felden-Leogang das Angebot ,Family Hit“: Pro Bu-
chung eines Erwachsenen erhdlt ein Kind (bis 14
Jahre) den Aufenthalt im Zimmer der Eltern kos-
tenlos, jedes weitere erhdlt 5o Prozent ErmaRi-
gung. In der gesamten Saison gilt: Mit dem
»Montelino-Skipass“ wiederum fahren Kleinkinder
(geb. 2012 oder spéter) im gesamten Skicircus gra-
tis, die Jahrgdnge 2002 bis 2011 zahlen lediglich die
Halfte fiir ihren Skipass, und Jugendliche der Jahr-
gange 1999 bis 2001 erhalten 25 Prozent ErmaRi-
gung. Und mit der Aktion ,Power of Zehn“ kostet
der Skipass fiir alle unter 19 Jahren nur 10 Euro.

Fiir alle, die nicht genug bekommen kdnnen
Der reguldre Skipass (ab einem Tag) ist im Skicircus
bereits ab 15:00 Uhr des Vortages giiltig — ideal, um
noch am Anreisetag die ersten Schwiinge auszupro-
bieren. Und fiir alle Friihaufsteher, die die Ersten auf
der Piste sein wollen, starten einige Seilbahnen be-
reits um 08:00 Uhr morgens!

Weitere Informationen unter saalbach.com
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Produkte & Markt

Wenn die Natur den Atem anhalt:
Winterwandern in der Naturparkregion Reutte

Wenn der Winter die Naturparkregion Reutte erreicht, zeigt sich die Landschaft von ihrer schonsten Seite.
Wattig weifie Schneedecken umhiillen das von Lech und Alpen geprdgte Tal.

inter- und Schneeschuhwanderer, aber auch
W Tourengeher finden nun ideale Bedingungen
fiir beschauliche Wanderungen in der urspriinglichen
Naturlandschaft der Region. Der Lech steht dabei
stets im Zentrum Ihrer Ausfliige und sorgt fir erhol-
same Wintertage fernab vom hektischen Skitouris-
mus. Auf 22 Winter-Routen erwandern Sie iiber 100
Kilometer, die Sie zu den schdnsten Destinationen
der Naturparkregion fiihren und dazu einladen, dem
Wildfluss sowie den majestdtischen Bergen ganz nah
zu begegnen. Es erwarten Sie kulturelle ebenso wie
landschaftliche Kleinode: die Ruine Ehrenberg etwa
oder die beeindruckende Uferlandschaft des letzten
Wildflusses Europas, die es bei winterlichen Spazier-
gdngen zu entdecken gilt. Weitldufige Panorama-
wege fiihren Sie zu klaren Bergseen, wie dem
Hittenmihlsee, dem Urisee oder dem mystischen
Frauensee in der Naturparkregion Reutte.
Dabei wird selbstverstandlich
auch an die jiingsten Besucher
der Region gedacht: Bei ge-
meinsamen Fackel-, Laternen-
oder
konnen die Kids nicht nur die
erkunden,
sondern hie und da auch ein
Stiick spannende Geschichte
erforschen. Eine Laternenwan-
derung fiihrt beispielsweise,
nur erhellt vom warmen Licht
der Laternen, auf die Ruine
Ehrenberg. Der herrliche Aus-
blick auf den verschneiten Tal-

Tierspurwanderungen

Naturlandschaft

kessel von Reutte und ein Becher Punsch im
Falkenturm lassen die Kdlte vergessen. AuBerdem
kann man bei dieser Gelegenheit auch gleich die
beleuchtete FuBgangerhangebriicke highline179
bestaunen.

Tagestouren fiir jede Gangart

Jede einzelne der 22 Routen ldsst sich {ibrigens an
einem Tag bewdltigen, sodass genug Zeit bleibt, auf
den Wegen Kraft zu tanken und die liberwdltigende
Naturlandschaft bewusst zu genieRBen! Die zauber-
haften Winterwanderwege bieten WanderspaR fiir
jede Gangart: Gebirgstouren und Genusswanderun-
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gen reihen sich an spannende und aufschlussreiche
Erlebniswanderungen.

Natdirlich ist auch fiir das leibliche Wohl gesorgt: ge-
miitliche Gasthduser am Wegesrand laden auf fast
allen Winterwander-Routen zur Einkehr ein. Wer je-
doch kulinarische Besonderheiten sucht und sich von
den traditionellen Schlemmereien der Naturparkre-
gion verzaubern lassen mochte, der sei auf die neun
erlesenen Winterzauberhiitten hingewiesen. Hier be-
wirtet man Sie ndmlich ausschlieBlich mit regionalen
Kostlichkeiten und traditionellen Klassikern der
Reutter AIm-Kiichen. Kehren Sie also ein in die gast-
lichen Stuben der Naturparkregion und lassen Sie

Die frische Winterluft macht hungrig: Nach einer
Schneeschuhwanderung schmecken die Spezialitd-
ten der regionalen Kiiche besonders kostlich.

sich von ziinftigen Tiroler Brettl-Jausen, herzhaften
Suppen, verfiihrerischen Mehlspeisen und zahlrei-
chen weiteren SchmankerlIn {iberraschen. Von Kas-
pressknddelsuppe und Tiroler Grostl (iber
Spinatknddel und Ofenkartoffel mit Roastbeef bis hin
zu Kaiserschmarren und weiteren kdstlichen SiiB-
speisen stammen samtliche Zutaten aus der Region
und werden in liebevoller Handarbeit von passionier-
ten K6chen und Wirtinnen zubereitet.

Lassen Sie sich von den zauberhaften Winterwan-
derrouten der Naturparkregion Reutte verzau-
bern, genieBen Sie die kulinarischen Schitze der
Region und staunen Sie an den Ufern der letzten
Wildflusslandschaft Europas!

Ubrigens: Schon ab einer Ubernachtung erhalten Sie
die Aktiv Card der Naturparkregion Reutte und pro-
fitieren somit von zahlreichen kostenlosen und ver-
glinstigten Leistungen!

Weitere Informationen und Buchungsmoglich-
keit unter: www.reutte.tirol

Fotos: Naturparkregion Reutte

Foto: @ St. Georgen

Produkte & Kleinanzeigen

Tourismusregion Mittelkarnten: Wandern und E-Biken im Naturparadies!

Die Tourismusregion Mittelkidrnten mit ihrer herrlichen Naturlandschaft liegt im Herzen
Kdrntens zwischen den Nockbergen und der Saualpe. Die Region mit ihren imposanten Bergen,
sanften Almen und zahlreichen historischen Plitzen ist wie geschaffen fiir ausgedehnte

Rad- und Wandertouren.

ie wdre es mit einer Wandertour durch

Mittelkdarnten? In allen sechs ,Erlebnis-
rdumen” der Region, wie Glantal, Gurktal, Gort-
schitztal, Friesach, Metnitz und St. Georgen am
Langsee, gibt es zahlreiche markierte Wander-
wege und abwechslungsreiche Wanderrouten.
Ein besonderer Tipp ist der neue ,Vierbergeweg".
Der durchgehend beschilderte, 77 km lange Wan-

MediaAgentur
Doris Tegethoff

Skihiitte Nihe
Grofiglockner
fiir Gastronomie oder
privat; auf 2.100 m, neben der
Piste, Bergstation auf 2.soom,
ca. 2.073 m? Grd., EG: ca. 150 m?,
DG: ca. 8o m?

Tel.: +43 662 82 95 00-0

www.immobilien-kurz.at
office@immobilien-kurz.at

derweg auf den Spuren des traditionellen Vier-
bergelaufs fiihrt auf den Magdalensberg, den
Ulrichsberg, den Veitsberg und den Lorenziberg.
Mit flinf Etappen ist er fiir routinierte Wanderer
ebenso geeignet wie fiir Familien mit Kindern.
Herrliche Wanderwege fiir Familien finden sich
auch am Abenteuer-Wasserweg in Liebenfels
und am Naturerlebnispfad Urbansee.

E-Biken neben Burgen und Schldssern

Viele verschiedene beschilderte E-Bike-Routen
gibt es in der Region! Die Strecken fiihren vorbei
an zahlreichen mdrchenhaften Burgen und Schlds-
sern wie Hochosterwitz, Glanegg, der StraBburg,
Friesach, Frauenstein, den Kraigerschldssern, dem
Gurker Dom oder dem Stift St. Georgen am Lang-
see, sowie an vielen Ausflugszielen, Museen und
historischen Ortskernen.

GenieBen am ,,Marktplatz Mittelkdrnten*
Uberall in der GenieRer-Top-Region gibt es gemiit-
liche Einkehrmdglichkeiten — Buschenschenken,
Wirtshduser, Restaurants und Haubenlokale ver-
wohnen ihre Gaste mit traditionellen Schmankerln
und verfeinerter Kdrntner Kiiche. 46 Hoteliers,
Bauern, Winzer, Bierbrauer, Handwerker und re-
gionale Produzenten haben sich zum ,,Marktplatz
Mittelkdrnten“ zusammengeschlossen: Eine Reise
zu ihnen ist nicht nur ein Erlebnis fiir den Gau-
men, sondern fiir alle Sinne!

Weitere Informationen unter:
www.kaernten-mitte.at
www.mittelkaernten-ebiken.at
www.marktplatzmittelkirnten.at

gUn FIN
63 HOTELS & 30 REGIONEN
ASTEREEICH | SLTWTNEN | IALIEN | SMEL

arte toskana

www.arte-toskana.de

WELTWEIT =
Erlebnisreisen

HENKALAYA

06466 912970
www.henkalaya.de
henkalaya@t-online.de

MOUNTAIN BIKE HOLIDAYS:
KATALOG 2018 IST DA!

HIMALAYA

BERGSHOP: &

Der Shop fir deine Abenteuer

N

fb;ai'nfhergsh opcom

63 Bike-Hotels und 30 Regionen in Osterreich,
Italien, Slowenien und der Schweiz

Katalog bestellen unter:
“Mountain Bike Holidays”

Tel.: +43 (0) 6542 80480
Home: www.bike-holidays.com

www.himalaya.de
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ALPHA BIKES & SPORTS
Ingolstédter Str. 107, 80939 Miinchen
Tel. 089/35 06 18 18, Fax 089/35 06 18 19

asITATT
//SOAUTO

CARSHARING - MUNCHEN
Motil Gk
Tel. 089/202 05 70
www.stattauto-muenchen.de

NLeP

STNTION

MUNICH

GailBacher Str. 18, 81371 Miinchen
Tel. 089/76 77 66 66
muenchen@alpstation.com

FENE Al?;l;( EQUIPMENT
Pfadergasse 1, 86150 Augsburg

Tel. 0821/15 2777, Fax 0821/31 48 97
www.bergsporthuette.de

lJIMS‘EIi HERZ SCHLAGT FUR SPORT

Georq Reismiiller-Str. 5, Miinchen-Allach
Fiirstenrieder Str. 18, Miinchen-Laim
Kurt-Huber-Ring 5, Fiirstenfeldbruck

sport-bittl.de

Staudacher Str. 8, 83250 Marquartstein
www.alpenkind-muenchen.de

+*e

Alles fiir
Erlebnisrels

Schertlinstr. 17, D-81379 Miinchen
Tel. 089/28 20 32

DA’lﬂ;."s‘?\

FFAacH

Lochhauser Str. 33, 82178 Puchheim
Tel. 089/89 02 67 27
wwuw.daniels-fachsport.de

/ﬁ:/.é';\

Radsport Lang GmbH
FloBmannstraBe 20, 85560 Ebersherg
Tel. +49 (0) 8092 861-666, Fax -667
info@radsportlang.de, www.radsportlang.de
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Globetrotter..

Ausristung

Isartorplatz 8-10, 80331 Miinchen
Telefon: 089 / 444 555 7-0
shop-muenchen@globetrotter.de

@ GEGENWIND

Fohrrad & Service

)

Thalkirchnerstr. 145, Ecke BrudermiihlstraBe
Tel. 089/723 28 60, Fax 089/723 28 10

dav-summit-club.de

Am Perlacher Forst 186, 81545 Miinchen
Tel. 089/642 40-0, Fax 089/642 40-100

g ZWEIRADER

Lerchenfeldstr. 11, 80538 Miinchen

Tel. 089/22 4113, Fax 089/22 56 26
www.fahrrad-griesheck.de

e,

Samberger

Landsberger Str. 209 | Tel. 089-517777-0
www.wanderfreude24.de

KARSTADT

Karlstor, Neuhauser Str. 18
80331 Miinchen
Tel. 089/29 02 -30
Fax 089/29 02-33 00

- www.wanderwastl.de

mmmmmmmmmm

¥ INTERSPORT
Becke
Pucher Str. 7, 82256 Fiirstenfeldbruck

Tel. 08141/188 88
www.sport-becke.de

RRDE BIKE

EINFACH GUTE RADER

RABE Bike - jetzt 7x in Bayern
www.rabe-bike.de

KIKASPORT

VERKAUF SERVICE BERATUNG

Fiirstenrieder Str. 206, 81377 Miinchen
Tel. 089/714 36 59
www.radlkiko.de

[Schuh s schunmachorsiais :
tmacherel 2 Ewald Bauch

www.ewald-bauch.de

81539 Milnchen Bayrischzellerstr. 2
Telefon (089) 69 28 350

LA

WETER-| b TRDEDE

Schongauer Strae 57, 82380 Peilenberg
Tel. 08803-48858 48, Mobil: 0171-6284097
danny@kraxla.de, www.kraxla.de

ALES FUR DIE RE\SE

Alte Allee 28
81245 Miinchen/Pasing
Tel. 089/88 07 05

*munich-bikes

and more...

Dachauer Str. 340
80993 Miinchen

Tel.: 089/ 141 &1 21
Fax: 089/ 141 4135

www.munich-bikes.de §

Rodﬁgort

ann

Donnersbergerstr. 20
80634 Miinchen, Tel. 089/168 80 88
info@radsport-ullmann.de

sporT| SPORTHRUS
2000 / jsartal

am SPORT DAOAM

Tel. 08171/ 408815
Féhrenwaldstrafle 2 82515 Wolfratshausen

radschlagrxa

EinsteinstraBe 48~ Fon 089/47 98 46
81675 Minchen info@radschlag-x.de

sauter-:

Foto Video Media

Sonnenstr. 26, 80331 Miinchen
Tel. 089/55 15 04-0, Fax -53

In diesen Geschéaften finden Sie die aktuellen Monatsinfos und das Bergmagazin

lllﬁ'ﬂ sport outdoor

WORLE.OPTIK

SehkraftCentrum Miinchen
AugustenstralBe 6
80333 Miinchen
Tel. 089/55 22 43-0
www.woerle.de

Neuhauser Str. 19-21, 80331 Miinchen
Tel. 089/2166-1219
www.sportscheck.com

TeloP?

am Ostbahnhof
WeiBenburger Str. 44, 81667 Miinchen
Tel. 089/448 49 79, Fax 089/447 04 16
www.velo-muenchen.de

¥ INTERSPORT
HAINDL

Bahnhofstr. 22, 82152 Planegg
Romerstr. 13, 82205 Gilching
Tel. 089/850 15 81 089/859 85 81, 08105/4400
www.intersport-haindl.de

Sport Sperk

Isar-Center, Daimlerstr. 1, 85521 Ottobrunn,
Tel. 089/609 79 23
PEP, Thomas-Dehler-Str., 81737 Miinchen,
Tel. 089/637 14 38
OEZ, Riesstr. 59, 80993 Miinchen, Tel. 089/14070 60
www.sport-sperk.de

Wangener Weg 9, 82069 Hohenschftlarn
Tel. 08178/95 50 12, Fax 08178/95 50 11
www.vertikal-shop.de

wild mountain
kayak & canoe
wildmouniain.de

PelkovenstraBe 50, 80992 Miinchen
Tel.: 089/7104 92 62
info@wildmountain.de, www.wildmountain.de

www.radldiscount.de
Aidenbachstr. 116
81379 Miinchen

Tel. 089/724 23 51

Trappentreustr. 10
80339 Miinchen
Tel. 089/50 62 85

e

Rosenstr. 1-5, 80331 Miinchen
Tel. 089/237 07-0
Fax 089/237 07-429
www.sport-schuster.de

O FAHRRAD
@MERMANN
Filiale Trudering, Hafelhofweg 6, 81825 Miinchen
Tel. 089/426221, Fax 089/425607
Filiale UnterschleiBheim, Carl-v.-Linde-Str. 28,
85716 UnterschleiBheim, Tel. 089/310 95 07
www.fahrrad-zimmermann.de

Georgenstrale 39, 80799 Miinchen
Tel. 089/27163 83
Gedffnet tégl. 9:00-19:00 Uhr
Sa9:00—14:00 Uhr

= DER —
RADIEARED
U _ AT,
Paul & Sailer GbR
Chiemgaustr. 142, 81549 Miinchen
Tel. 089/68 43 98
Nymphenburgerstr. 24, 80335 Miinchen
089/123 54 44
www.radimarkt.de

Slr=- B0KE

Haberlstr. 23, 80337 Miinchen
Tel. 089/53 1047

¥ INTERSPORT
REISER

Biirgermeister-Finsterwalder-Ring 3
82515 Wolfratshausen
Tel. 08171/781 56, Fax 08171/99 76 84
www.intersport-reiser.de

RAROHRUS
STRARMNEBERGS

Hauptstr. 6, 82319 Starnberg
Tel. 08151/167 14
Baierplatz 2, 82131 Stockdorf, Tel. 089/89 74 49 49
www.radhaus-starmberg.de

Bahnhofstr. 1, 82319 Starnberg
Tel. 08151/74 64 30

BERATUNG « VERKAUF * SERVICE
SKI/SNOWBOARD VERLEIH
Rontgenstr. 1a, 82152 Martinsried
Tel. 089/856 23 79

ralpinwelt« der Sektionen Miinchen und Oberland

* BICYCLES %

VERKAUF & REPARATUR
LandsbergerstraRe 234 | 80687 Miinchen
Tel.: 089 / 512 618 02 | www.2-wheel.de

Ressrad, Mowstainlide, 5L

SEBSIS

SEBIS-SPOAT.DE

Landsberger Str. 62, 82205 Gilching
Tel. 08105/77 58 77
info@sebis-sport.de

SALEWAWORLD
MUNCHEN

Tal 21, 80. nchen

T: +49 08! 90
Sale! orld. UGHUW&HO;E
salewa.com

¥ INTERSPORT,
II‘I'ZINI:

Egerlandstr. 56, 82538 Geretsried
Tel. 08171/620 40

R ]

MEVER STOP EXPLORING
Sendlinger Str. 11, 80331 Miinchen
Tel. 089/23 70 24 68
tnfstore_munich@vfc.com

D;_ g/ E )
RADL{}/ARKT
Untere Bahnhofstr. 53a, 82110 Germering
Tel. 089/89 42 89 00

WIR RUSTEN SIE AUS

SPORT

skinfit’
SIMPLY MULTISPORT.
Skinfit Shop Miinchen, Implerstr. 7
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Ja, ich mochte Alpenvereinsmitglied werden m

Deutscher Alpenverein
Zusatzanmeldung: Wenn bereits ein Familienangehériger Mitglied ist, Miinchen & Oberland
hier den Namen und Mitgliedsnummer angeben:

Name Name Partner (falls nicht identisch)

Vorname Vorname

StraBe, Hausnummer (bitte benutzen Sie bei versch. Adressen separate Aufnahmeantrige) Geburtsdatum

PLZ ort Telefon tagstiber und mobil

Geburtsdatum E-Mail-Adresse

Telefon tagstiber und mobil Nachname der Kinder (falls nicht identisch)
E-Mail-Adresse 1. Kind Vorname Geburtsdatum
gewiinschtes Eintrittsdatum 2. Kind Vorname Geburtsdatum
Ich war/bin Mitglied einer anderen alpinen Vereinigung: |:| nein |:|ja, bei von bis

Ich habe bereits das Infomaterial zur Mitgliedschaft erhalten: || nein|[ | ja kostenlosen Newsletter abonnieren: || nein [ |ja

Ich/wir unterstiitze(n) die Ziele des DAV, erkenne(n) insbesondere die Satzungen der Sektionen Miinchen und Oberland an. Die Mitgliedschaft gilt kalenderjdhrlich. Ich/wir wei/wissen, dass im Falle
eines spdteren Austrittes dieser jeweils zum 30. September schriftlich gegeniiber den Sektionen erkldrt sein muss, damit er zum Jahresende wirksam wird. Die Mitgliedschaft fir Kinder und Jugendliche
endet nicht automatisch mit dem 18. Lebensjahr — auch nicht bei einer bestehenden Familienmitgliedschaft - sondern ist weiterhin giiltig, sofern sie nicht entsprechend o. g. Frist gekiindigt wird.

Datum Unterschrift Antragsteller Unterschrift Partner
(bei Minderjahrigen bitte der/die gesetzliche(n) Vertreter)

Einzugsermachtigung/SEPA-Lastschriftverfahren
(Gldubiger ID: Sektion Oberland DE56ZZZ00000013220 - Sektion Miinchen DE9300100000004600)

Ich ermdchtige die Sektionen Miinchen und Oberland, von meinem Konto mittels Lastschrift alle falligen Betrdge und Forderungen fir o.g. Person(en) einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinsti-
tut an, die von den Sektionen auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen. Hinweis zum Widerspruch: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditunternehmen vereinbarten Bedingungen. Die aus den Satzungen (AGB’s) resultierenden Zahlungsverpflichtungen bleiben auch bei
Widerspruch unverdndert bestehen! Bei Nichteinlésung entstehende Bankspesen gehen zu meinen/unseren Lasten.

Geldinstitut

IBAN BIC

Datum Name und Unterschrift des Kontoinhabers (falls abweichend von den sich anmeldenden Mitgliedern)

Bitte gewlinschte Mitgliedschaft ankreuzen. Mezhne

[ "] Plus-Mitgliedschaft in den Sektionen Miinchen und Oberland* Preis [ "1 1ch méchte nur in der Sektion Miinchen Mitglied werden
inkl. aller Leistungen der Sektionen Miinchen und Oberland |:| Ich méchte nur in der Sektion Oberland Mitglied werden

« Drei Servicestellen « Zugang zu 21 Selbstversorgerhiitten « Ausriistungsverleih
« Alpine Biicherei mit 13.000 Biichern und Karten « Umfangreiches Veranstaltungs-,
Ausbildungs- und Tourenprogramm
* Die personlichen Daten von Plus-Mitgliedern dirfen zu Verwaltungszwecken zwischen den Sektionen Miinchen und Oberland ausgetauscht werden.

["]1ch wurde geworben von

| | Die Mitgliedschaft wird mir bis 31.12. geschenkt von

Falls Mitglied bei den Sektionen Miinchen/Oberland: Mitgliedsnummer
Name, Vorname Telefon / E-Mail
PLZ ort StraRe

Den ausgefiillten Antrag bitte an eine der DAV-Sektionen:

« DAV-Sektion Miinchen, Servicestelle Marienplatz im Sporthaus Schuster, Rosenstr. 1-5, 80331 Miinchen, Fax 089/55 17 00-99, service@alpenverein-muenchen.de
« DAV-Sektion Oberland, Servicestelle am Isartor im Globetrotter, Tal 42, 80331 Miinchen, Fax 089/29 07 09-818, service@dav-oberland.de

« DAV-Sektion Miinchen, Servicestelle Gilching, Friihlingstr. 18, 82205 Gilching, Fax 089/55 17 00-689, service@alpenverein365.de

Senden Sie uns bitte die Anmeldung zu, oder — wenn Sie den Ausweis sofort bendtigen und gleich mitnehmen mochten — dann kommen Sie einfach in eine unserer
Servicestellen. Wenn Sie eine C-Mitgliedschaft beantragen, legen Sie bitte dem Aufnahmeantrag eine Kopie des giiltigen Jahresausweises bei.

Sdlden.
Hotspot der Alpen,

ENTDECKE SOLDENS STILE SEITE

Kehrt man dem Hotspot der Alpen den Rlcken, eroffnet sich die eindrucksvolle

Bergwelt hoch (iber dem Windachtal. Ein Muss fiir alle Naturliebhaber. BERGSTEIGEN

Ruhe, Berge und ganz viel Natur. Die stille und noch recht unbekannte Seite Séldens begeistert AM BERGWASSER

mit tiefblauen Bergseen, bliihenden Almwiesen und einer ungeahnten Vielfalt an Pflanzen und

Tieren. Im idyllischen Otztaler Seitental wandelt man auf den Spuren der alten Schmuggler, UNSER ANGEBOT
entdeckt auf gletscherfreien Pfaden die Schénheit der alpinen Landschaft oder wéhlt aus atem- 2 Ubernachtungen mit Friihstick,
beraubenden Bergtouren zu mehreren Dreitausendern. 1 Tageseintritt im AQUA DOME -

3 ; 2 " ; . Tirol Therme Léngenfeld
Hinterher laden zahlreiche lauschige Platzchen und heimelige Hitten zum entspannten Ausruhen
ein. Denn zu einem Besuch auf der , Stillen Seite” Soldens gehort eine ausgiebige Jause einfach dazu.
Preis pro Person  ab € 11 5,00

Mehr Informationen zu Soldens , Stille Seite” unter www.soelden.com/almzeit

OTZTAL TOURISMUS INFORMATION SOLDEN 6450 Sélden Austria T +43 (0) 57200 200 F +43 (0) 57200 201 info@soelden.com www.soelden.com



FUR BLICKE, DIE WEITER GEHEN

Mit dem CL Pocket Mountain sind Sie fur alle Entdeckungen
gerlstet. In den Bergen, bei einer unerwarteten Tierbeobachtung
oder einfach auf Reisen begeistert dieses kleine, faltbare Fernglas
mit groBer optischer Qualitat. Uberall dabei und immer zur Hand.
Augenblicke intensiver erleben — mit SWAROVSKI OPTIK.

SWAROVSKI

SEE THE UNSEEN OPTIK

WWW.SWAROVSKIOPTIK.COM





